BU STAPS

Actualités du mois de mai 2029

Recommandé par vos professeurs

Vos professeurs vous recommandent la lecture des ouvrages ci-dessous, accessibles en texte
intégral sur la plateforme Cairn via le catalogue des bibliothéques de I'université.

La connexion au catalogue des bibliotheques avec vos identifiants UPCité vous permet par ailleurs
d’accéder gratuitement a une multitude d’ouvrages électroniques. Vous trouverez sur le
guide de la bibliothéque STAPS plusieurs listes de lectures numériques ainsi que des suggestions
de plateformes d’ebooks pour enrichir vos lectures et vos recherches.
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Grand manuel
de psychologie
de la motivation

Théorles et pratigues

Zoud la divecrion o Laurenes KERN, Evic MARCHETT

Mettre en place un programme
d’activités physiques ludiques

POUT pErsonnes ayant une piychose
ou un trouble du spectre autistigus

Semaine des Fiertés a Puniversité

Du 19 au 23 mai 2025, place a la Semaine des Fiertés a I'Université Paris Cité ! A I'occasion de la
Journée mondiale contre les LGBT+phobies, 'université se mobilise pour défendre I'inclusion et
lutter contre les discriminations liées a lorientation sexuelle ou a lidentité de genre. Au
programme : forum, table-ronde, théatre ou encore tables documentaires a retrouver dans vos
bibliothéques universitaires !

A cette occasion la BU STAPS vous propose une sélection thématique que vous
retrouverez mise en avant dans la bibliotheque.

Retrouvez toutes les informations sur le site de ['université en scannant le
QR Code ci-contre



https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009088495305806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009745198605806
https://u-paris.fr/a-upcite-ensemble-contre-les-lgbtphobies/
https://u-paris.libguides.com/STAPS/autresressources

Nouveautés a découvrir

BERENGER BRITEAU

Avec la collaberation de LAURENT TILLIE

EQUIPES
GAGNANTES

S'inspirer du sport collectif francais
pour réinventer nos organisations

« JERETROUVE DANS CE LIVRE TOUT
IION CHEMINENENT D'ENTRATNEUR. UN LIVRE MAGNIFIQUE,
FAIT PAR UN GRAND PROFESSIDNNEL ! »

AIME JACQUET

Equipes gagnantes : s'inspirer
du sport collectif frangais pour
réinventer nos organisations
Bérenger Briteau
306.3 BRI
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o " Lionel Ventura, auteur du compte

LVPRVENTION

MA TROUSSE DE

SECOURS

80 manipulations et gestes de secours illustrés

Flammarion

Ma trousse de secours : 80
manipulations et gestes de secours
illustrés
Lionel Ventura
617.1 VEN

Sport Santé Bien-étre

Enjeux et pratiques pour les territoires

Sport Santé Bien-étre : enjeux et
pratiques pour les territoires
2éme édition
Frédéric Depiesse, Marie-Cécile
Doha, Bruno Taiana
613.7 SPO

EPREUVE D’ENTRETIEN

EPS & PROJECTION
DANS LE METIER

@ Notions didactiques et méthodologie
® Exemples de séances en EPS
@ Mises en situations professionnelles
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EPS & projection dans le métier :
épreuve d'entretien oral 2025 et 2026
Catherine Gueneau-Lenoir,
Sébastien Mounié, Eve Leleu-
Galland
371.14 GUE

L EXTRADRDALRE
POUVOIR
DES FASCIAS

EN MOUVEME

L'approche corporelle

innovante et accessible a tous
pour se libérer des douleurs
musculaires et articulaires

et protéger sa colonne vertébrale

L'extraordinaire pouvoir des fascias
en mouvement
Alexandre Munz
617.102 MUN

ET PRATIQUES DU SPORT

PHYSIOLOGIE
o 'ENTRAINEMENT

"UPERFORMANCE
SPORTIV 6

Physiologie de l'entrainement et de
la performance sportive
Véronique Billat
612.044 BIL

L’équipe de la bibliothéque vous accueille du lundi au vendredi de 9h a 19h.

N’hésitez pas a passer nous voir !



https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009876571905806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009891483905806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009843180605806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009862721705806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009876572305806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009876572605806

