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Revues papier

Cerveau & Psycho #1735 Avril 2025

!
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Retrouvez également
la revue en ligne via
le site des
bibliotheques

O=rips-10

l'actunlité
s sciences cogritives

Familles: y a-t-il
un enfant préféra?
Jambon, bacon
‘ou saucisson: quel risque
pour le cerveau?
Les neurones de lo «satiations
Parkinson: les promesses
de la kétamine
LIMAGE DU MOIS
Aumicroscope, le cerveau
d'un poisson-zébre
Albane Clavere

FOCuUs
Santé mentale des enfants:
il est temps de réagir !
Agnés Florin

cervenu & societa

P. 34 DERRIERE LINFO,
LA PSYOHO

Lidéologie qui a porté Trump
et Musk au pouveir

Nicolas Gauvrit

P. 38 LES CLES DE LHISTOIRE
Rosa Parks: ainsi notre cerveau
fabrique les icénes...

Sehastian Dicgues

[P &2 Lin PSY AL CINEMA
uSeverance»: quand le travail
n'a plus de sens

Laurens Sovet

P48 A MEDITER
Culpabilité ou culpabilisation?
Chrigtophe André

alaune

Le sucre

Quels effets

sur notre cerveau?
Aliment-plasir par excellance, le sucre pourrait
entruiner des perturbarions de la mémoire,

de I'humesr et de la prise de décision.

p.20 Ce que les glucides

font & notre cerveau
Martine Cador neurcstiences & paychicatne
5. 26« Tout le monde peut dire B, 72 NELRDSCIENCES
stop aux sucres ajoutés!» La méditation avancée: vers
. de nouveaux dtats cérébraux
Eﬂt'{,eue‘,—'l avec Matthew Ssechet et fudson Rrewer
o Xavier Fioramonti P, 78 LINTERVIEW DES LABOS

.20 Edulcorants: des «Nous sommes en train

de construire
perturbateurs «décisionnels»! e roa i ilies
SyLvie Granon Entretien avec Lionel Naccache
et Héloise Hamelin P. B2 LE CAS CLINIQUE

Félicie at ses «rdgless

de 'humeur

Grégory Michel

I santé & blen-étra I

P. 50 CHRONDBIOLOGIE

Comment la lumidre
améliore notre humeur
Frank Luserweg

P, 58 LENVERS
DU DEVELOPPEMENT
PERSCMMEL

Etre ploinement sol-méme:

une quéte flluscire?

Yves-Alexandte Thalmann

P. &0 CORPS & ESPRIT

Avec les mitochondries,
faites le plein d'énergie!
Mnthalie Rapopor: peyeho

! SCIEMCES COGNITIVES
Comment réussir son entretien
d'embauche?

Frangoss Maguestiz, Morgen Lyphout-Spitz,
Lnﬂmmhuq:tamwn-l.m Chaicqm\l

MON CERVEAL & MO|
L'art de falre une bonne pause
Jeun-Fhilippe Lichsm
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Sport & Vie #209 Mars-Avril 2025

avie T SOMMAIRE “*

04-07 Humains et associés

Olivier Hamant. éloge de lo robustesse
46-51

Sport r? ' 5
s - ;‘ 08-10 Bréve du monde

. Lo Chine s'en foot!

APPRIVOISER " .2
LA DOULEUR 11 Courrier 52-57

, ! 12-17 Technologie
Retrouvez également Lumen, ia machine & mesurer

. . [ Jaticr

la revue en ligne via e
le site des
bibliotheques 25

58-63

18-25 Enquéte

Faul-Il entrainer différemment les femmes?

Urgences
Marcher un peu, c'est déjd beaucoup !

L]
E Les dangers de l'extrémi maigreur
- - Acide hyaluronique, demandez la nouvelle formule

: ohad Hernie - une lourde opération devenue légére 64-67
- Spart. ure sofution ou stress posi-fraumnatique
-
. 30-33 Santé 68-69
:I Gunk, lo maladie des hockeyeurs
Ll
34-41 Science 70-74

Qu'est-ce qui fall varier ko douleur?

C'est I'économie, idiot!

Kenya: marathon et féminicides

France: on pollue dons les régles!

Etats-Unis: les paris sportifs dans le viseur
Pérou: le Président du foot esl un escrac
Austrelie: I'offrands faite & la Popouosie
Rugby: ol est le Walloby?

FIFA: Gianni Infantina en mode « ofl inclusive »
Karaté: fous les coups sont permis!

Tennis de table: les pongistes se rebiffent!

Géopolitique
Paurquoi |'Arabie sooudite veut acheter
le sport mondial?

Physiologie
Le mystére du grossissement des fibres
enfin résolu

Sur le Front du Dopage
Frida Karlzson skie aux Canaries
Simon Wulff, pois de bobards
Mohammed Katir, Cest fini
CELAD, le royoume des fricheurs
L'EPO? Jamals entandu parler!
Simaona Helep, lépllcgue

Les enfants du bicorbonote

Un docteur ne devrall pas dire ¢a
L'alibi du coussinat

Littérature
Dans la reur d'Emile Zola

Entretien
Au bonheur de Jean-Paul Vespini

Histoire
Nodio Comaned, ko petite fée devenue femme


https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991009744267005806

Sport & Plein Air #688 Avril 2025

SPORT SOMMAIRE
& PLEIN AIR

GRAND ANGLE A L'HONNEUR POINT DE VUE
PAGE 4 PAGE 7 PAGE 8

DES FORMATIONS FSGT, MARIE-CECILE & NICOLAS : « LA FORMATION :

PARTOUT, PASSION FORMATION PII.IEF TRANSVERSAL
TOUT LE TEMPS ! DU DEVELOPPEMENT »

CAMPAGNE LENTRETIEN
PAGE 11 Ty PAGE 16
CONTRE LES VHSS :
CAMPAGNE « EN BANLIEUE,
DE SENSIBILISATION S0 LORNERT LES .BENEVUlES
& DISPOSITIF P EXPERIMENTENT
DE FORMATION UNE FORMATION UNIQUE »

SAUT DANS LE TEMPS JURIDIQUE
PAGE 18 PAGE 20 ECOUTER, LIRE, VOIR

PAGE 22
PALESTINE, FORMATION :

LA FORMATION AU CEUR TOUT CE QUE

DE LA SOLIDARITE VOUS DEVEZ SAVOIR AP:GEE":;‘
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SCIENCES
LACEDES
TENEBRES

FHOTO TOOD BROWK/UNER2024

ENVIRONNEMENT

Au Pakistan,
onmarie bien
lesglaciers

Dans les montagnes du Nord, -

les habitants avaient I'habitude
d'unir des glaciers “male”

et “femelle” pour qu'ils aient une
descendance. Eldiario.es revient
sur cette pratique qui intrigue et
inspire aujourd'hui les scientifiques.

Sommaire

FRANCE p.24
L'Ehpad
quifonctionne
commeunvillage

A Guingamp, 'Ehpad de Kersalic

a fait un choix radical : redonner
aux résidents un libre arbitre

et leur rendre leur humanité.
Un reportage de NRC.

VATIC

p.8
Pape, unemission
tréspolitique

Les cardinaux sauront-ils élire
un pape assez fin politique

pour rassurer les fideles tout en
adaptant l'institution aux enjeux
du xxT* siécle ? se demande

la siiddeutsche Zeitung.

TECHNOLOGIE p.36

Comment
I'IA dévore
la Terre

Gourmande en énergie,
€n eau et en minerais,
I'intelligence artificielle
est au cceur de la course
aux ressources qui oppose
les grandes puissances.
Au détriment du climat,
regrette Die Zeit.

OTTO, AGYALME-UNI/IKON IMAGES

>,
LES SOURCES \

Chaque semaine, les journalistes

de Courrier international
sélectionnent et traduisent des
articles tirés de plus de 1500 médias
du monde entier. Voici la liste
exhaustive des journaux, sites

et blogs utilisés dans ce numéro :

The Boston Globe Boston, quotidien.
The Christian Science Monitor Boston,
hebdomadaire, The Daily Telegraph
Londres, quotidien. Eldiario.es
(eldiarios.es) Madrid, en ligne.

El Espectador Bogota, quotidien.
Financlal Times Londres, guotidien.
Al-Manassa (almanassa.net) Le Caire,
en ligne. Muwatin Londres, mensuel.
Nature Londres, hebdomadaire.

MRC Amsterdam, quotidien.

politiken Copenhague, quotidien.

The Print (theprint.in) New Delhi,

en ligne. San Francisco Chronicle
San Francisco, quotidien. South China
Morning Post Hong Kong, quotidien.
siiddeutsche Zeitung Munich,
quotidien. The Wall Street Journal
New York, quotidien. Die Zeit
Hambourg, hebdomadaire.
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Retrouvez également

la revue en ligne via 24
le site des
bibliotheques £
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@ COLLEGE

@® DOSSIER

@ ECoLE

Bien-étre. Mieux apprendre
a I'école, mieux gérer sa classe
C. PIEROTTI, A. SEBIRE

_.APQ. Articuler enseignement de

I'EPS et 30' d'APQ S. RIEU, C. PARAYRE
Environnement. Investir les espaces
extérieurs J. BROULEAU

. Dis maitresse. C'est quoi

une boussole? M. DEPREZ, L. LEYROLLE
LYCEE

Professionnalisation
EPS en lycée professionnel R. PAPOT

.Arts du cirque Procesus de création

en arts du cirque au collége

C. AUSSET, M. MICHEL, C. MOLLIN, E. ULM
Judo Une expérience inclusive

de judo au sol N. CHEVAILLER

LA PEUR EN EPS

La peur : enjeux et points de repéres
J. VISIOU, T. MAYEKO
Le processus de familiarisation

H. PERES, L. SIMON-MALLERET

2.

76

Quand le corps ne veut pas
L. SIMON-MALLERET
Peur et performance sportive
T. MAYEKO
La peur dans |'activité
es enseignants T. MAYEKO, J. VisioU
Peur en EPS : un défj éthique
pour I'enseignant J. VISIOLI, T. MAYEKO

@ UNIVERSITE

Savoir nager. " Lanme pa ni branch”
S. POCHON, M. SURRANS

@ CONCOURS

Ecrit 2. Se préparer
pour réussir I'épreuve J. MOREAU

@ SPORT

Rugby. Le geste & l'esprit J.- P. GILLY

84 . .Recension, vient de paraitre,

ouvrage signalé.
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AEFA - La revue des entraineurs francais d‘athlétisme #255
Février 2025

4 Edito 38 Regard d’entraineur sur |'accompagnement
Par Guillaurne Geisler & Hervé Delarras psychologique de la performance
i Par Thierry Blancon
Dossier 43
FORMATION
A LA PERFORMANCE

Peut-on enseigner le golt de |'effort ?

Par Guillemette Faure

5 = B Nouveaux formats de compétition
Littératie athlétique 46 Le Dynamic New Athletics
Par Jean-Claude Farault ou |'urgence a dépoussiérer

g Plaidoyer pour un modéle sportif le format des compétitions d'athlétisme
Par Boris Jidovtseff Par Philippe Leynier

48 Team Athlé : épreuves multiples,

1 6 Comment caractériser un champion ? i ST
épreuves d'équipes

Entretien avec Arne Gullich

Par Yannick Golliot et Alex Ferrand

20 Etude statistique des finalistes du 51 T ——

Championnat du monde de Budapest ' RIS

de 2023 Par Jean-Benard Paillisser

Par Patrick Gellens =
. PR 54 Entrainement

ptimiser |'identification et le

développement des talents dans le sport La réalité virtuelle pour optimiser la

Par Kevin Till et Joseph Baker performance des relayeurs 4x100m
29 . L. . Par Gilles Montagne, Franck Né et Richard Cursaz

Horizon : stratégie du Projet

de Performance Fédéral 56 Histoi

Istoire

Par Yann Vaillant

Histoire de la structuration

des filieres d'acces a la performance
des catégories jeunes

Par LucVollard

30 Compte-rendu du séminaire national
sur la détection-orientation

Par Philippe Leynier

35 Comment les parents accompagnent leurs _
enfants sur la route des Jeux olympiques ? D E} Hommages

Par Valeria C. Eckardt, Noémie Lienhart et Travis E. Darsch : . N . .
Disparition de Gérard Goriot

Par Olivier Bretin et Jean-Claude Sorge
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Edito

La condition physique... sous conditions! (]. Lafontan) ..........cc..oeciie. p.3
Problématique

Osons une EPS a contre-pied! (E. DOnate) ......cooovvrvveivcionimiinmieines P

Le dessous des mots
En forme (J.-P. LEPOIX) v.vvuunriiriiiiiriiniies e s e sea s eennans p.8

Des pratiques

Coordonner, dissocier, libérer les articulations pour developperl expression
Ehas e e B O e O R e e e e e e i g

Le salto avant en gymnastique (M, ]d.mmt) .............................................. p.12

Lier acquisitions techniques et développement de la condition physique,
clestipossible (I, Gacon €t . SACKEPEY). .. curresvemsreerstones tornprevapesssnnrazoysessrs p.15

Basket: jeu rapide et valorisation du tir dans un engagement

physiqueintense (AISvedling) Lo vl R S S S A p.18
Des petits riens qui changent tout !

Intensité d’engagement (E.Donate & V. Galan) ..o p.20
Regard sur les pratiques

Etudier du transversal dans les APSA| (B. Lebouvier) ............l. p22
Regard

A propos de:définition (R.Leca) v i matii i anssiasys (D24
Tenir compte de I'age et attention aux idées recues! (S.Ratel) ................... p.25
La condition physique : aux origines

d'une question d'actualité ( A.Roger & 5. Vaucelle) ... p.26
Un regard égalitaire sur la condition physique (A.Broussal) ....................... p.28
Les intensités sont vitales] (D.Reiss)™ .oovvveiniviiiiiieinriirisrieierensnssereresieins P30
L'attention a la condition physique d’éléves

en situation de handicap (JP.Garel)* ...........cooooinniiin... p.32
Handball et condition physique, pour un regard différent

du savoir a enseigner (B. Cremonesi) .........oooovvvvnevireiiiiniisonninnie .. P34
Entre injonction et réductionnisme des politiques de promotion

de I'activité physique: remettre... (M. Luiggi) ..., p.36
Controverses

Les tests physiques en EPS: une nouvelle vieille question (C. Couturier) ...... p.38
La condition physique a I'international (B. Cremonesi & B. Lebouvier) ....... p.40
Résonance

A I'écoute du corps pour étre plus interpréte qu'exécutant-e (A.Lada) ........ p.42

Les conceptions de la condition physique jouissent des progrés
technologiques et des recherches (EAubert) ..., p.45

Quoi de neuf, chercheur?
L'appartenance de classe détermine la rcccpt}on des in Joncuons a l'activité

physique (G. Vieille-Marchiset) .. T T TR . 17 ]
Actu EPS

Les JOP pour stimuler notre programme d'action (J. Lafontan) .................. p.48
Magazine

Rencontre Une condition phvs;quc pour mieux s engager

dans les PPSA? (G. Ulrich) .. 5 SRR D
Trois questions a... Ryadh Sallem (] P prmx) . p.53
LT T RO - .



La revue STAPS est
désormais
disponible en ligne !
Retrouvez la sur le
site des
bibliotheques

STAPS #149 2025/1

Introduction
Pages 7 a 11
EPS, sport et numérique : usages et
apprentissages ?
Lionel Roche et Vincent Hagin

Articles de recherche
Pages 15 a 30
Gérer les profils d’intérét des éléves pour
les jeux vidéo actifs : comparaison de
deux modes de jeu Play Lu
Cédric Roure, Valérian Cece et Vanessa
Lentillon-Kaestner

Pages 31 a 63
Comment les usages de la vidéo 360°
facilitent Papprentissage d’habiletés en
Education Physique et en Sport
Lionel Roche, Cathy Rolland, Vincent
Hagin et lan Cunningham

Pages 65 a 87
Faire avec des objets d’entrainement
marqués de complexité : quand les
technologies numériques deviennent des
technologies cognitives pour les
entraineurs et les joueurs
Simon Isserte, Cyrille Gaudin et
Sébastien Chalies

Pages 89 a 111
Think! Play! Climb! Introducing
unplugged activities in physical
education
Elise Houssin

Pages 113 a 131
Télésupervision en enseignement de
I’éducation physique : étude exploratoire
menée aupres de stagiaires du Québec et du
canton de Vaud
Magali Descoeudres, Matthieu Petit, Francois
Vandercleyen et Nicolas Burel

Chantier en question
Pages 135 a 147
Modeéles d’intégration des TICE : pour des
usages étayés dans le champ des recherches
sur 'intervention
Lionel Roche et Vincent Hagin

Carte blanche
Pages 151 a 160
Les usages du numérique et 'EPS. Entretien
avec André Tricot
Lionel Roche et Vincent Hagin

Recensions
Pages 163 a 170
Lionel Roche, Sport et numérique : pratiques
et perspectives, Voiron, Territorial Editions,
Presses universitaires du Sport, 2021, 188 p.
Jérome Visioli

Pages 171 a 175
Osterlie, Ove, Killian, Chad, & Sargent, Julia
(2023). Flipped learning in physical
education: Opportunities and applications.
Routledge, 133 p.
Lionel Roche

10
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Revues numériques

En complément des revues papier disponibles a la bibliotheque nous vous proposons une
sélection de revues numériques. Ces revues sont accessibles via le site des bibliothéques avec vos
identifiants habituels.

Activités physiques et sportives

CAHIERS Cahiers de danse
DEDANS T

*

En Jeu

L'Educationfl ﬂg&%m L’Education Physique en Mouvement
e Vers une éducation physique en dehors des murs (n°12)

VERS N'E ON PHYSIQUE EN
DEHORS DES MURS

efﬁ EJRIEPS - ejournal de la recherche sur I’'intervention en éducation
IEPS physique et sport
- De l'utilité sociale des recherches en sport (n°56)

] 3 [E]

11
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https://www.revue-epm.ch/issue/view/611
https://journals.openedition.org/ejrieps/

4 -, Mental Health and Physical Activity
~ . October 2024 Vol. 27

Mental Health o
Physical Activity

z

wsgp RéflexionSport
.. TEAM Sport : la dimension mentale en sports collectifs (n°32)

CE
RTS

LIS DL b B8 BT
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Droit

TR Droit, Santé et Société

LAW, HEALTH & SOCIETY .
= . Comment soigner ? 2024/4 Vol. 11
|OURNAL DE MEDECINE LEGALE - DROIT MEDICAL

VICTIMOLOGIE - DOMMAGE CORPOREL

COMMENT
SOIGNER 7

HOWTO CARE?

Jurisport
Ligues mineures, enjeux majeurs (n°262)

Education

= wwm Cahiers de I’action

Les processus d’évaluation des associations : prendre la mesure du travail coll
o ectif 2024/2 (n°63)

Cahiers pédagogiques

Cghiers Remobilisés! 2025/2 (n°598)
pédagogiques
= e g
r

13


https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/12hmu9f/alma991009700144505806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009030054705806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009522356105806
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https://shs-cairn-info.ezproxy.u-paris.fr/editeur/CRAP?lang=fr

cms Carrefours de I’éducation
| e A I’école de la différence : regards croisés sur les enjeux scolaires du handicap
:_' rc‘_qartdi'orniiié!:lsn]r]i?:;i{;:l.m 2024/2 (n058)

scolaires du handicay
) p

Dassier soordornd par
Syhvain Feres of Frdderic Tortcrar

Education et sociétés - Revue internationale de sociologie de I'éducation
L’école au temps des tutos 2025/1 (n°53)

La nouvelle revue - Education et société inclusives

Relations école-familles et dynamiques inclusives dans I’éducation : les apports
des recherches collaboratives 2024/4 (n°101)

Recherches & Educations
Pour une éducation naturiste par ’exemple et I'image HS 2025

14
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Interdisciplinaire

Corps
D’autres jeux, d’autres corps 2024/1 (n°22)

=]

= D'autres jeus,
“ dautres corps

s ainons

Revue CONFLUENCE : Sciences & Humanités
confitence L'humain et la donnée 2024/2 (n°6 )

N
L'HUMAIN ET LA DONNEE

Revue internationale et stratégique
Le Japon et les métamorphoses de la puissance 2025/1 (n° 137)

LE JAPON ET LES METAMORPHOSES
DE LA PUISSANCE

Psychologie

Enfances & Psy

4 Harcelements : de I’école aux écrans 2025/2 (n°103)
Harcelements :

de I'école aux écrans
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. HOI_OGUES Le journal des psychologues
... Corps, psychisme et vieillissement 2025/2 (n° 415))

Santé

NPG : neurologie, psychiatrie, gériatrie
Volume 25, Issue 146 Avril 2025 (n°146)

m La santé en action
Inégalités sociales de santé : les lecons de la crise Covid (n°468)

Sciences sociales

('[-‘\'["-‘*u-'s Geneéses — Science sociale et histoire
T Public lands 2024/4 (n°137)

16


https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009700145805806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/17r9m8d/alma991008927012405806
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Ruralitéun monde a part ? 2025/2 (n°405)

123

Jet Revue Projet
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Sciences sociales et sport
Varia 2025/1 (n° 25)

SCIENCES
SOCIALES
ET SPORT
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Les revues papiers sont disponibles en libre acces a la bibliothéque

du lundi au vendredi de 9h a 19h.
N’hésitez pas a venir les consulter !
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