D.E.S. DE PSYCHIATRIE D’ILE-DE-FRANCE

MODULE DE BASE 2° ANNEE — ECN 2023
Année Universitaire 2024-2025

e Destiné aux étudiants du D.E.S. de 2d année, cet enseignement est obligatoire (signature lors de chaque
séance).

e Il comporte 2 sessions : la session 3 et 4 ont lieu le mardi de 15 h a 19 h [dates hors vacances scolaires].

SESSION 4 : PRATIQUES DES PSYCHOTHERAPIES
Pr Y SARFATI, Pr M.R. MORO
Dates : Les mardis du 21 février au 17 juin 2025 de 15h00 a 19h00
2 lieux :

- -Site des Cordeliers — Pavillon 3 OU 4 — 15 rue de I’Ecole de Médecine — 75006 Paris
- Hopital Cochin —amphi Dieulafoy — 27 rue du Faubourg St Jacques — 75014 Paris

PROGRAMME
Dates Thémes Intervenants
15h - 15h45 : Introduction aux psychothérapies Marie Rose Moro
04/03/25
Cordeliers
Pavillon 3 15h45-16h45 : Introduction aux mécanismes des Yves Sarfati
psychothérapies
17h = 19h : Comment évaluer les psychothérapies ? Bruno Falissard
Thématique : pratique des Thérapies Cognitives et
Comportementales
15h — 16h : Introduction aux TCC Anne Gut-Fayand
16h - 17h15: Table ronde sur les thérapies Anne-Francoise
comportementales et cognitives : Chaneron
Affirmation de soi et TCC de 2éme génération P '
MBCT / ACT / la 3eme vague des TCC Marie-Claire Best
11/03/25 Analyse de cas / Spécificité chez les enfants
Cordeliers
Pavillon 4 Antoine Pelissolo
17h30 — 19h : Comment se former & la TCC avec des AT CUHFEIETE , A2
représentants de ’AFTCC Francoise Chaperon
Marie-Claire Best
Thématique : pratiques en Thérapie Familiale
15h — 16h : Pratique des approches familiales systémiques et NIl PO eIy
25/03/25 de la thérapie multifamiliale
SRl Olivier Taieb, Noél
16h - 17h15: Table ronde sur les modalités pratiques des '
Amphi FREZAL thérapies familiales Pommepuy
Olivier Taieb (Collége de
17h45 — 19h : Comment se former a la thérapie familiale pEyEREmESE gran pale
et familiale), Noél
Pommepuy




08/04/25
Cordeliers
Pavillon 4

Thématique : pratiques Psychanalytiques

15h - 16h : La psychanalyse aujourd’hui. Nouveaux enjeux
théoriques et techniques

16h - 17h15 : Table ronde sur les thérapies psychanalytiques
(cure type, dépressions, psychose)

17h45 - 19h : Comment se former a la psychanalyse avec
des représentants de différents instituts psychanalytiques

Yves Sarfati

Vassilis Kapsambelis,
Stéphanie Colin

Vassilis Kapsambelis
(SPP, composante de
I'IPA), Stéphanie Colin,
(APEP) Yves Sarfati
(Espace Analytique)

06/05/25
Cochin
amphi Dieulafoy

Thématique : Méditation, hypnose, EMDR

15h-16h30 : Pratique de la méditation en psychiatrie
16h45 - 17h45: EMDR : principes et récits de cas

17h45- 19h : La pratique de ’hypnose : actualités et utilité

Corinne Isnard-Bagnis
Claire Granier
Michaél Robin

Jean Becchio et Juliette

Grémion

20/05/25
Cordeliers
Pavillon 4

Thématique : particularités des thérapies avec les bébés,
enfants, ados, sujets agés

15h — 16h45 : Table ronde : spécificités des psychothérapies
chez les bébés, enfants et ados et Comment se former ?
Récits de thérapie / Le psychodrame

17h — 19h : Thérapies avec les personnes agées
spécificités des psychothérapies chez les personnes agées
et Comment se former ?

Bernard Golse, Marie
Rose Moro, Jean

Chambry

Christophe Guérin-
Langlois
Benoit Verdon

03/06/25
Cordeliers
Pavillon 4

Thématique : Thérapies basées sur la mentalisation et
I’attachement

15h — 17h : Comment se former a la thérapie basée sur la

mentalisation ?

17h-15 - 19h : Principes et pratique des thérapies
interpersonnelles

Mario Speranza

Fabien Andraud

Wayne Guillaume

17/06/25
Cordeliers
Pavillon 4

Thématique : Trauma, Transculturel
15h-16h45 : Pourquoi une clinique transculturelle ?

17h — 18h30 : Prise en charge du trauma a tous les ages de la
vie

18h30 —19h : Conclusions et évaluation

Marie Rose Moro

Thierry Baubet

Marie Rose Moro — Yves

Sarfati




