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Bienvenue
dans le
Département
Universitaire
des Sciences de

la Rééducation-
Réadaptation
(DUS2R)!

Le Département Universitaire des Sciences de la Rééducation-Réadaptation

a pour vocation de rassembler les filieres Masso-Kinésithérapie, Podologie-
Pédicurie et Orthoptie (rentrée 2022). Il est le fruit du partenariat mis en place
entre Université de Paris et 7 écoles et instituts.

Le DUS2R se compose d'un conseil, un bureau, un secrétariat et de groupes de
travail incluant des étudiants, représentants des écoles et instituts partenaires,
représentants d'Université de Paris et personnalités extérieures.



https://u-paris.fr/sante/departement-reeducation-readaptation/
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Masso-Kinésithérapie

La formation d'un masseur-kinésithérapeute vise
lI'acquisition de connaissances et les apprentissages
technologiques requis. Elle doit également apporter au futur
masseur-kinésithérapeute les connaissances nécessaires a
l'exercice de son métier et lui permettre de développer les
capacités qui assureront son expertise comme praticien.

Les 2 volets principaux de la formation comprennent les sciences fondamentales
et le développement des compétences cliniques. Les enseignements du premier
volet sont articulés d'une part autour des sciences fondamentales (dont les
sciences biologiques et médicales, les sciences du mouvement et les sciences
humaines et sociales qui permettent de comprendre la singularité des patients
et des situations professionnelles), et d’autre part, des savoirs et savoir-faire
disciplinaires de kinésithérapie/physiothérapie.

Le deuxiéme volet consiste a développer les aptitudes, les capacités et les
compétences nécessaires au futur professionnel : autonomie, adaptabilité,
habileté gestuelle, analyse réflexive et critique de ses pratiques, capacité

a apprendre tout au long de la vie, aptitude au travail en équipe et a la
coordination, référencement aux recommandations scientifiques.

Les enseignements

La formation s'étend sur 4 années, aprés une premiére année de Licence validée,
et est répartie en 2 cycles de 2 ans. C'est une formation a la fois universitaire et
professionnalisante.

Les 32 Unités d'enseignements sont réparties
en trois domaines:

Enseignements fondamentaux

+ santé publique, sciences biomédicales, sciences de la vie et du mouvement,
sciences humaines et sociales ;

+ sémiologie, physiopathologie et pathologie dans les champs
musculosquelettique, neuro-musculaire et cardio-respiratoire.

Sciences et ingénierie en kinésithérapie
* théories, modeéles et méthodes ;
+ évaluations, techniques et outils d'intervention.

Apprentissages et approfondissement

» méthodes de travail, de recherche documentaire et de recherche clinique ;

« construction du raisonnement clinique, formation aux compétences cliniques a
partir des expériences de stage et démarche de professionnalisation ;

+ élaboration d'un mémoire d'initiation a la démarche de recherche

Les UE stages représentent 42 ECTS sur 240 ECTS des 4 années,
réparties sur 7 stages cliniques en pratique hospitaliére et ambulatoire.



Les objectifs

L'objectif général du Cycle 1 est I'étude de 'homme sain
et la compréhension des situations de soins.

La 1é© année est centrée sur les savoirs fondamentaux
nécessaires a la compréhension des pratiques
professionnelles, a la découverte des formes d'exercice et
la responsabilité d'exercice. La 2¢ année est orientée vers
I'acquisition de la démarche de raisonnement clinique, la
sémiologie et I'évaluation clinique.

L'objectif général du Cycle 2 est de former a agir avec
compétence dans les situations de soins.

Il a pour finalité la mise en projet et la réalisation d'actes en
situation réelle. Il est organisé pour permettre a I'étudiant
la mise en ceuvre des onze compétences. La 3¢ année est
centrée sur |'élaboration du diagnostic kinésithérapique, la

conception des interventions et l'acquisition des savoir-faire.

La 4e année permet l'approfondissement des compétences
coeur de métier ainsi que la mise a distance de I'exercice

professionnel et les pratiques réflexives.

Les stages et projets tutorés

La formation comprend 7 périodes de stages cliniques ou hors cliniques
réalisées sur les lieux d'exercice des masseurs kinésithérapeutes, en
alternance avec des périodes denseignement en IFMK, pour un temps
total de stages de 42 semaines sur les 4 années.

Pendant les temps de stage, I'étudiant se trouve confronté a la pratique MK
aupres des patients, il se forme en réalisant des activités et en les analysant
au sein d'équipes de professionnels.

Les savoirs théoriques, techniques, organisationnels et relationnels utilisés
dans les activités sont mis en évidence par les tuteurs qui encadrent I'étudiant
et par le formateur dans les rencontres avant et aprés les périodes de stages.

Des analyses de pratique sont effectuées en lien avec les unités d'enseignement
et d'intégration. Ainsi, les structures d'accueil sont des lieux de mobilisation,
d'intégration et d’acquisition des connaissances, par l'observation, la contribution
aux soins. L'analyse de la pratique contribue a développer chez I'étudiant

la pratique réflexive nécessaire au développement des compétences en masso-
kinésithérapie.

Tutorat
Diverses formes de tutorat visent I'optimisation des apprentissages
expérientiels, méthodologiques ou fondamentaux.

Le projet de formation accompagne l'acquisition progressive des compétences
tout en considérant le projet professionnel de I'étudiant. La mise en place de
ce parcours de formation permet d’accroitre 'autonomie et la responsabilité de
I'étudiant qui chemine vers la professionnalisation.

Au sein des IFMK

Chaque établissement développe un projet d'accompagnement des apprentissages
de I'étudiant qui lui est spécifique. Les responsables pédagogiques suivent

la scolarité de I'étudiant (validation aux controles des connaissances, présence,
investissement, participation) et 'orientent en cas de difficultés rencontrées.

Par ailleurs, I'école met a disposition des étudiants des moyens logistiques

et matériels leur permettant de développer entre eux une forme tutorale d'entraide
qui s'organise en fonction de la dynamique de ces derniers.

Lors de la formation clinique

Le tuteur de stage accueille et organise la formation pratique de I'étudiant.

Il accompagne le développement des compétences de ce dernier formalisées
dans le portfolio. Tout au long du stage, il est garant de la qualité et de la sécurité
des soins.



Démarches
administratives

Retrouvez une Foire aux Questions (FAQ) avec I'ensemble des réponses sur les
démarches administratives relatives a votre année universitaire.

Contacts

Scolarité Université de Paris

Podologie-Pédicurie

La formation prépare a I'obtention du diplome d’Etat de
Pédicure-Podologue.

Elle permet d'acqueérir les connaissances et les compétences
nécessaires a l'exercice de la profession de Pédicure-
Podologue.

La formation comprend notamment deux volets principaux :

* Les sciences fondamentales (sciences biologiques et médicales, sciences
humaines et sociales, initiation a la recherche, législation professionnelle...)

* Le développement des compétences cliniques (I'écoute, le raisonnement
clinique, I'habileté gestuelle, 'autonomie et la responsabilité, ...).

Les enseignements dispensés au sein du Département Universitaire de la
Rééducation et Réadaptation (DUS2R de la faculté de santé constitue un atout
majeur pour un étudiant qui souhaite suivre une formation pluriprofessionnelle
aux cotés d'autres professions de la rééducation.



https://u-paris.fr/sante/candidature-inscriptions-masso-kinesitherapie/

Les enseignements

La formation est organisée sur 6 semestres.

La validation de ce parcours permet I'acquisition de 180 ECTS (European Credit
Transfer System). Une partie des cours magistraux se déroulent au sein de
I'université permettant le partage d'enseignements transversaux avec les
étudiants des autres filiéres de la réadaptation

Elle comprend pour 59 unités d’enseignement:

+ 985 heures de cours magistraux

+ 1043 heures de travaux dirigés

+ 200 heures de travail personnel (ou travail personnel guidé)

Les stages et la formation clinique sont répartis sur chaque semestre et débutent

dés la premiére année.

Les stages
et la formation clinique

Les compétences cliniques sont développées a travers :

* Une formation pratique a la clinique de l'institut de formation auprés de
patients

* Des stages hospitaliers, extrahospitaliers et en cabinet libéral.

Quel que soit le lieu, chaque étudiant est encadré par un tuteur de stage.
L'étudiant possede un portfolio destiné au suivi du parcours de formation
clinique et a la capitalisation des éléments de compétences.

Tutorat

Dés l'entrée en formation, un tutorat accompagne les étudiants au sein de
chaque institut (AFREP & EFOM).

Aménagements particuliers

Des aménagements d'emploi du temps sont possibles pour les personnes en

situation de handicap, athlétes de haut niveau ou situations particulieres.

Les évaluations peuvent étre aménagées d'un tiers temps supplémentaire et

de moyens matériels spécifiques en fonction des recommandations explicites
faisant suite au bilan médical.

Contacts
AFREP
Directeur : Guillaume Cabé

GUILLAUME.CABE@AFREP.ASSO.FR

Contact administratif : Catherine Challat

(o{o] '} y-Ya (@) V21303 30 01 57 27 95 16

EFOM
Directrice : Marie-Claude Autrusson

MARIE-CLAUDE.AUTRUSSON@EFOM.FR

Contact administratif : Dominique Bellamy

IFPP@EFOM.FR 0143 29 81 27

Démarches
administratives

Retrouvez une Foire aux Questions (FAQ) avec I'ensemble des réponses sur les
démarches administratives relatives a votre année universitaire.
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Lieux de formation Vos outils éetudiants

AFREP - UFR de médecine site Villemin
10, avenue de Verdun —-Paris 10¢ La BOX

La BOX Université de Paris a été créée spécialement pour vous, étudiant.e.s.

EN SAVOIR + Sur celle-ci, vous retrouverez toutes les informations essentielles pour votre
nouvelle année : votre espace étudiant (ENT), les informations sur les cours
(Moodle), la vie associative, les aides et accompagnements, les cours de sports...

FONDATION EFOM BORIS DOLTO Découvrez la Box UP : Bienvenue | Le guide de la rentrée des étudiants
43 bis, rue des Entrepreneurs - Paris 15e Université de Paris

EN SAVOIR +
. 9:10).¢

Associations étudiantes Votre adresse mail étudiante
Université de Paris met a votre disposition une messagerie et une adresse mail
de type prenom.nom@etu.u-paris.fr que vous conserverez tout au long de vos

IFPP EFOM études. Seule, cette adresse institutionnelle sera utilisée pour :

Bureau des Etudiants (BDE) * Recevoir des informations de la part de vos enseignants et de votre service de

BDE.EFOMi5@GMAIL.COM scolarité
* Vous tenir informé.e de I'actualité étudiante : associative, culturelle,

sportive, pédagogique, scientifique, institutionnelle.

IFPP AFREP

Bureau des Etudiants (BDE)
bde.afrep.asso@gmail.com

BDE.AFREP.ASSO@GMAIL.COM


http://www.afrep.fr
https://www.efom.fr/pedicurie-podologie
mailto:bde.efom15%40gmail.com%20?subject=
mailto:bde.afrep.asso%40gmail.com%20?subject=
https://u-paris.fr/bienvenue/
https://u-paris.fr/etudiantes-etudiants-a-universite-de-paris-vous-avez-un-message/?pk_campaign=Box

Votre compte etudiant

Votre compte étudiant est un espace personnalisé accessible grace a votre
identifiant et a votre mot de passe. Il vous permet de profiter des services en
lien a votre cursus universitaire, de suivre l'actualité formation, recherche et vie
étudiante de I'Université de Paris.

Avec celui-ci, vous accéderez a :

* Votre Dossier Web, pour suivre votre scolarité

* Moodle, pour vos cours en ligne

* Messagerie, pour recevoir des informations de la part de vos enseignants et de
votre service de scolarité

* ZOOM, pour les enseignements a distance

* Ressources électroniques et compte lecteur des bibliotheques

EN SAVOIR +

Votre carte etudiante

Votre carte étudiante vous sera délivrée a votre inscription. Celle-ci est un

passeport universitaire et une carte de paiement. Elle vous permettra :

* D'accéder aux bibliothéques universitaires (emprunts, photocopies et
impressions) et aux installations sportives

* De payer vos repas sur les lieux de restauration du CROUS

* D’'accéder a de nombreux services et prestations du CROUS partout a Paris

* De bénéficier de réductions dans de nombreux lieux a Paris et partout en
France sur présentation de votre carte

Cette carte est également une carte de paiement IZLY sécurisé. En l'activant
grace a votre adresse e-mail universitaire, vous pourrez :

* La recharger a partir de 5€ depuis I'application mobile IZLY ou sur le web
* Payer rapidement en caisse et sans contact

Bibliotheques et ressources
numériques
Bibliotheques

Université de Paris compte 22 bibliothéques au service de la pédagogie et de la
recherche. Ce réseau de bibliotheques comprend notamment la Bibliotheque
universitaire des Grands Moulins, 'une des plus grandes bibliothéques de

Paris, la Bibliothéque interuniversitaires de Santé (Médecine et Pharmacie),
référence nationale et internationale dans le domaine de la santé, ainsi que des
bibliotheques disciplinaires au plus prés des composantes et des enseignements
notamment celle du site Cochin.

EN SAVOIR +

Ressources numeriques
Vous pouvez également consulter la documentation électronique mise a
disposition par les bibliotheques d’'Université de Paris a distance 24h/24 et 7j/7.

EN SAVOIR +
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Santé

Médecine préventive

Le Service de la Santé Universitaire vous accueille gratuitement et sur rendez-

vous. Il vous propose des visites médicales et notamment :

* Des examens de santé (médecine préventive, prévention gynécologie,
dépistage bucco-dentaire, consultations psychologiques, sevrage tabagique,
vaccinations, consultations nutrition)

* Des consultations aménagements pour étudiant.e.s en situation de handicap

* Des certificats pour la pratique du sport, pour des stages a I'étranger

* Un suivi des étudiants étrangers primo arrivants hors UE

EN SAVOIR +

Centre de santé

Pour des consultations en médecine générale, en gynécologie, en chirurgie
dentaire et en psychiatrie, vous avez la possibilité de consulter nos médecins
sans avance de frais en justifiant de vos droits a I'assurance maladie et a votre
mutuelle.

EN SAVOIR +

Aides psychologiques

Le service de médecine préventive (SSU), le service d'écoute Nightline, les
Bureaux d’Aide Psychologique Universitaire (BAPU) et de nombreux organismes
assurent des permanences psychologiques in situ ou en visio.

EN SAVOIR +

Handicap

Le pble Handicap étudiant vous accompagne tout au long de votre cursus en ce
qui concerne la mise en place d'aménagements nécessaires a vos études : aides
humaines ou techniques dans le cadre des cours, des examens, des concours...
Dés votre inscription administrative effectuée, rapprochez-vous du relai le plus
proche de votre lieu d’études a Odéon ou aux Grands Moulins.

EN SAVOIR +

Aides et accompagnement

Parce que la vie étudiante n'est pas un long fleuve tranquille, des aides
sont mises en place pour faciliter votre vie quotidienne.

Aides sociales

Université de Paris, le CROUS, la Région IDF, la CAF vous aident a surmonter les
moments difficiles d’ordre personnel, familial, social ou matériel. Nous sommes
a vos cdtés pour vous conseiller sur :

* Aides sociales et alimentaires

* Obtention des titres de séjour pour les étudiants étrangers

* Recherche d'un logement

* Rendez-vous avec les assistants sociaux du CROUS

EN SAVOIR +

Aides numériques

En cas de difficulté numérique, Université de Paris propose des préts
d'ordinateur. La région IDF propose également une aide a I'équipement
numérique pour les bacheliers boursiers en 2021.

EN SAVOIR +

19


https://u-paris.fr/service-sante/lexamen-de-prevention/?pk_campaign=Box
https://u-paris.fr/service-sante/le-centre-de-sante/?pk_campaign=Box
https://u-paris.fr/besoin-dune-aide-psychologique/?pk_campaign=Box
https://u-paris.fr/etudes-et-handicap/?pk_campaign=Box
https://u-paris.fr/bourses-aides/?pk_campaign=Box%20
https://u-paris.fr/bourses-aides/?pk_campaign=Box%20

20

Aides financiéres
Des aides financiéres au prét a taux zéro existent, découvrez tous les
dispositifs existants.

Bourses

* En raison du financement des etudes de sage-femme par la region
fle-de-France, ne pas faire de demande de bourse au CROUS.

+ La Région IDF accorde aux étudiant.e.s des formations sanitaires et sociales
des bourses sur critéres sociaux ; les montants sont alignés sur les bourses du
CROUS.

* Les étudiants boursier.e.s 2021-2022 recevront automatiquement un mail de la
Région afin d'effectuer leur réinscription en ligne sur le site de la Région.

Ouverture du site et inscription en ligne a partir du 12 mai 2021
jusqu’au 30 septembre 2021 inclus sur iledefrance.fr/fss
Vous pouvez estimer le montant de votre bourse grace au simulateur
sur iledefrance.fr/fss

(Attention : la simulation est a titre indicatif et ne vaut
en aucun cas attribution).

Logement

Location privée, chambre en résidence universitaire, colocation... De nombreux
types de logement et aides sont proposés pour vous aider dans la recherche de
votre nid douillet !

EN SAVOIR +

Egalité & diversité

Vous étes victimes ou témoins de violences sexistes, sexuelles ou de
discriminations liées a votre origine, votre orientation sexuelle, votre apparence,
votre religion vraie ou supposée etc. ?

Vous pouvez contacter notre partenaire, I'association Women Safe pour
bénéficier d'un accompagnement pluridisciplinaire (psychologique, juridique,
médical), gratuit et anonyme en cas de violences sexistes et sexuelles.

Le dispositif Women Safe prévoit :

* Un premier contact par téléphone ou mail,

* Une prise de rendez-vous, suivi d'un entretien,

* L'orientation selon la situation vers une consultation avec un.e médecin,
un.e psychologue, un.e juriste et une prise en charge sociale,

* Un suivi et un accompagnement pérenne de la situation jusqu'a sa
résolution,

* Un accompagnement et un suivi spécifiques pour des démarches médicales,
psychologiques, sociales, juridiques sont possibles.

* Une équipe dédiée

* Des référents - en central et en faculté - vous accompagnent dans la mise
en ceuvre d'actions en faveur de I'égalité et de la diversité. N'hésitez pas a
contacter 'équipe Egalité-Diversité !

CONTACTER L'I::QUIPE
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Vie associative

Les assosiations

Plus d'une centaine d'associations étudiantes, culturelles, sportives, solidaires,
syndicales ou de filiéres, vous proposent des activités tout au long de 'année
universitaire.

EN SAVOIR +

Engagement etudiant
Engagez-vous au sein des instances d'Université de Paris, auprés des étudiants
en situation de handicap ou au sein d’'une association étudiante.

EN SAVOIR +

Restauration
Resto U

Chaque campus et site d'Université de Paris a son restaurant universitaire ou sa
cafétéria. Vous pouvez y trouver des repas complets et équilibrés.

EN SAVOIR +

Distribution alimentaire
De nombreuses associations solidaires proposent des produits alimentaires a
moindre colt.

EN SAVOIR +

Sport

Pratiquer un sport

Grace a Université de Paris, vous pouvez pratiquer un sport

Le service des sports vous propose des cours de sport en UE libres, au 1er ou au
2e semestre, validés dans votre cursus ou en pratique libre.

EN SAVOIR +

Sportif de haut niveau

Vous étes sportif de haut niveau et de bon niveau national ? Université de Paris
vous accompagne pour concilier au mieux vos études universitaires et votre
carriére sportive.

I'lFMK de I'nopital Saint-Maurice dispense la formation aux étudiants Université
de Paris pour concilier au mieux vos études universitaires et votre carriere
sportive.

EN SAVOIR +

Culture

Concerts, expositions, spectacles, débats... le PSle culture vous propose une
offre de sorties et d'activités culturelles a la fois large et exigeante qui s'adapte a
toutes les bourses et tous les godts.
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