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Résumé

Comment un objet d’étude atypique, et encore peu investi en France :
le surf, révéle de quelles facons peuvent se vivre des situations de
handicap au quotidien dans le rapport a la nature.

L’¢tude anthropologique du handisurf permet de dépasser un certain
sens commun concernant la situation de handicap. Ici, nous ne sommes
pas devant un modele héroique de sportifs en situation de handicap qui
arriveraient a supplanter leurs limites corporelles dans une recherche
d’exploits et de dépassements des restrictions dues a leur condition,
mais face a une situation de handicap « normale » se vivant au
quotidien. Notre travail de terrain au long court montre en quoi la
pratique du handisurf a plusieurs effets. Les témoignages recueillis lors
d’entretiens formels et informels et les observations in situ montre en
quoi la pratique, et plus particulierement I’immersion dans 1’océ€an,
entraine tout comme chez les surfeu.se.r.s valides un oubli et un réveil
du corps. Ceci permet alors a ces pratiquant.e.s de vivre mieux la
situation de handicap a travers une nature apaisante et porteuse de
certains bien-étre.



