
1er semestre 2d semestre

Athlétisme Endurance ELOIY020 ELOPY020

Athlétisme Endurance Niveau 2 ELOIY300 ELOPY300

Athlétisme  Vitesse Sauts ELOIY030 ELOPY030

Badminton ELOIY040 ELOPY040 

Badminton Niveau 2 ELOIY310 ELOPY310

Basket Ball ELOIY050 ELOPY050 

Basket Ball Niveau 2 ELOIY320 ELOPY320 

Boxe Anglaise ELOIY060 ELOPY060 

Boxe Française ELOIY070 ELOPY070 

Cross Training ELOIY340 ELOPY340 

Danse contemporaine ELOIY080 ELOPY080 

Escalade Bloc ELOIY350 ELOPY350 

Escalade Voie ELOIY360 ELOPY360 

Escalade Bloc/Voie ELOIY650 ELOPY650 

Escalade Bloc/Voie Niveau 2 ELOIY640 ELOPY640

Escrime ELOIY610 ELOPY610 

Fitness ELOIY370 ELOPY370 

Fitness Boxe ELOIY380 ELOPY380 

Football ELOIY090 ELOPY090

Football Niveau 2 ELOIY390 ELOPY390

Futsal ELOIY400 ELOPY400

Golf ELOIY100 ELOPY100 

Gymnastique Sportive ELOIY420 ELOPY420 

Handball ELOIY110 ELOPY110 

Handball Niveau 2 ELOIY430 ELOPY430 

Judo ELOIY130 ELOPY130

Ju Jitsu brésilien ELOIY140 ELOPY140 
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1er semestre 2d semestre

Kick Boxing ELOIY440 ELOPY440 

Musculation ELOIY450 ELOPY450 

Nutrition et APS ELOIY170 ELOPY170 

Pilates ELOIY190 ELOPY190

Plongée ELOIY480 ELOPY480

Préparation Physique et Musculation ELOIY180 ELCPY180

Qi Gong ELOIY290 ELOPY290

Relaxation / Respiration ELOIY200 ELCPY200 

Remise en Forme et Nutrition ELOIY520 ELOPY520 

Rugby "touché" ELOIY210 ELOPY210 

Salsa ELOIY220 ELOPY220 

Salsa Niveau 2 ELOIY540 ELOPY540 

Secourisme ELOIY550 ELOPY550 

Self Défense ELOIY560 ELOPY560 

Step-Fitness ELOIY240 ELOPY240 

Techniques douces ELOIY250 ELOPY250

Tennis de table ELOIY260 ELOPY260

Volley Ball ELOIY270 ELOPY270 

Volley Ball Niveau 2 ELOIY570 ELOPY570 

Yoga Yengar ELOIY580 ELOPY580 

Zumba ELOIY590 ELOPY590


