
Activités physiques, 
sportives et artistiques
GESTES BARRIÈRES, RESPECTONS-LES !

u-paris.fr/covid-19



Avant Pendant Après

UTILISER LES SENS  
DE CIRCULATION

RESPECTER  
LA DISTANCIATION  

PHYSIQUE

PORTER DES  
CHAUSSURES SPÉCIFIQUES

APPORTER SA BOUTEILLE 
D’EAU, SA SERVIETTE ET SON 

PROPRE MATÉRIEL

PORTER UNE 
TENUE SPÉCIFIQUE

NETTOYER  
LES MATÉRIELS 

ET RANGER LA SALLE

CHANGER  
DE CHAUSSURES 

PORT DU MASQUE  
POUR SORTIR

CAPACITÉ MAXIMALE 
20 pratiquants/salle * 
24 pratiquants/gymnase *

LAVAGE FRÉQUENT  
DES MAINS 

DOUCHES FERMÉES *  
Les vestiaires et toilettes 
sont accessibles

PORT DU MASQUE 
OBLIGATOIRE  
dans les zones  
de circulation 

SENS DE CIRCULATIONDISTANCIATION 
PHYSIQUE

* Pour les installations sportives d’Université de Paris.  
Pour les installations de nos partenaires, se référer aux règlements locaux.

Consignes générales

En cas de symptômes, 
respectez les consignes 

sanitaires, isolez-vous, prévenez 
votre enseignant. 


