9H30-9H45  PETIT DEJEUNER Salle
OH4S-10M REVEIL MUSCULAIRE Amphithédtre

10M-10M30 EVALUATION QUALITE Amphithddtre

DE VIE
10M30-10H45 PRESENTATION SSE Amphithédtre
11M-12M30 TABLE RONDE Amphithédtre

o ACTIVITE PHYSIQUE
* SANTE MENTALE

* NUTRITION
13M30-15H45 TOURNOI PHYSIQUE Salle
16H-17H15  ATELIERS Salle
* GESTION STRESS
¢ NUTRITION
* SOMMEIL
17H15.17H30 REMISE DES PRIX Salle
17H30-18H COCKTAIL DE FIN Salle

Nous contacter




