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Nouveaux ateliers pour
prendre soin de ta sante
mentale
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AR,

QU’est-ce que Ia
Sante mentale ?

’

Comment prendre ‘\ 7

soin de Mma sante
menta|e et de celle Comment me préserver
des autres ? et m’épanouir durant mes
etudes ?



Concretement ?

2 heures par atelier, en visio

Animes par un-e psychologue

Gratuit pour les etudiant-e-s !

53 Renseigne-toi aupres de ton
etablissement pour t’inscrire aux
prochaines dates !



