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• Étude de l’Intersyndicat National des Internes :
- 66 % de symptômes anxieux,
- 28 % de dépression,
- 24 % d’idées suicidaires, dont 6% dans le mois précédent.

• Étude du Conseil National de l’Ordre des Médecins :
- 25 % des étudiants se déclarent en mauvais état de santé,
- l’autoprescription de psychotropes augmente avec l’aggravation 

de l’état de santé.

• Accès aux soins des étudiants :
- seul 30 % des étudiants se déclarant en souffrance consultent un 

MG ou un Psy.
- seul 23 % des étudiants présentant un trouble psy grave 

consultent un psychiatre ou un psychologue.
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• Consultation de Prévention Secondaire pour toutes difficultés 
psychologiques : Intervenir le plus tôt possible, espace de parole 
facile d’accès, interne à la faculté.

• Articuler l’accompagnement en respectant le secret médical avec :
le service de la scolarité,
les enseignants, 
les tuteurs.

• Orienter vers des soins à l’extérieur de la faculté, si nécessaire :
les BAPU,
le SIUMPPS,
les services de consultations et de prise en charge psychiatrique,
les psychologues ou les psychiatres exerçant en privé.
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• Assurée par le Dr Christelle Hourantier, prise de rendez-
vous par mail :

rdv.psy@medecine.parisdescartes.fr

• Aider à se faire aider : Nous contacter pour nous parler 
d’un camarde qui vous inquiète.

• Pôle recherche sur la santé des étudiants du 
Département de Psychiatrie de l’Adolescent et du Jeune 
Adulte.
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