Eco-Anxiety and Planetary Hope Experiencing the Twin Disasters of COVID-19 and Climate Change,
D.A. Vakoch, S. Mickey (Eds). (2022)

Cet ouvrage publié en 2022 sous la direction de Douglas A. Vakoch, professeur émérite en psychologie clinique au
California Institute of Integral Studies, et Sam Mickey, professeur en sciences des religions a I'Université de San Francisco,
porte un regard psychologique et phénoménologique sur les rapports entre les activités des étres humains et les actions
indomptables de la nature. Son approche transdisciplinaire pourra intéresser autant les étudiants et chercheurs en
psychologie quen sciences biomédicale et environnementale, ou encore en sciences humaines.

Les auteurs se penchent sur les crises qui touchent les sociétés humaines, en particulier celles du changement climatique
et de la pandémie de COVID-19, pour comprendre l'anxiété généralisée qui s’y rapporte. Comment appréhender les
angoisses vécues par les personnes qui sont en relation avec ces crises ? La crise du coronavirus et les craintes liées a
I'écologie inhérentes a cette « éco-anxiété » constituent autant de traumatismes qui peuvent étre associés au concept
de « solastalgie ». Afin de saisir au mieux le lien complexe entre ces menaces naturelles et les souffrances humaines qui
en découlent, une perspective originale est notamment envisagée, dépassant le paradigme de départ pour convoquer
I'apport des champs littéraire et artistique sur le bien-étre (bibliothérapie, modes décritures créatives...).

Handbook of prenatal and perinatal psychology: integrating research and practice, K. Evertz, L.
Janus & R. Linder (eds) (2021)

La derniére édition de ce manuel a été publiée en 2021, sous la codirection de Klaus Evertz, professeur a l'université
de Cologne et artiste-peintre, membre de I'lnstitute for Art Therapy & Art Analysis, Ludwig Janus, psychanalyste et
psychothérapeute allemand renommeé spécialisé en psychologie périnatale, et Rupert Linder, docteur en médecine
spécialiste en gynécologie, obstétrique et psychothérapie.

Dans une perspective interdisciplinaire, les auteurs présentent les caractéristiques psychologiques et comportementales
de la période périnatale, en incluant une dimension épigénétique, développementale et culturelle. lls décrivent l'influence
de l'expérience prénatale en terme dempreintes physiologiques et psychologiques des la naissance et tout au long de la
vie. L'influence des facteurs de stress environnementaux contemporains, le stress feetal, le développement des réseaux
cérébraux sont étudiés. L'importance des liens prénataux sur la santé et le bien-étre est soulignée en examinant le role
des sages-femmes et l'intérét de la prévention (par exemple en encourageant les attitudes maternelles positives). La
psychothérapie des nourrissons, la dimension psychologique des soins intensifs néonatals ou encore l'utilisation de l'art-
thérapie dans le traitement des traumatismes prénataux sont également abordées.

Cet ouvrage se veut une référence pour les étudiants, chercheurs et professionnels dans le domaine de la psychologie
prénatale et périnatale et de la médecine obstétricale.

Trauma Sequelae, A. Maercker (ed.). (2022)

Cet ouvrage est dirigé par Andreas Maercker, psychologue clinicien allemand et expert international des troubles
mentaux liés aux traumatismes, titulaire de la chaire de psychopathologie et d'intervention clinique a I'Université de
Zurich et président du groupe de travail « Troubles associés au stress » pour la révision de la CIM-11 par 'Organisation
mondiale de la santé.

Les expériences vécues de violence, dabus sexuels, daccidents, de catastrophes, de déces de proches ou autres
situations extrémes peuvent entrainer un TPST (trouble de stress post-traumatique) ou des troubles apparentés (trouble
de deuil prolongé, trouble d'adaptation).

La premiére partie présente I'historique de la psychotraumatologie, la distinction entre trouble de stress post-traumatique
« classique » versus « complexe », les conséquences de la violence infantile, les aspects neurobiologiques et les méthodes
diagnostiques.

La seconde partie décrit les diverses méthodes thérapeutiques pour traiter ces troubles : approches psychodynamiques,
thérapies cognitivo-comportementales, interventions précoces et innovantes développées ces dernieres années.

Enfin dans la derniére partie sont étudiées les conséquences des traumatismes sur des groupes spécifiques (enfants,
adolescents, personnes agées) ou dans des situations particulieres (guerre, maladies).

Ce manuel complet synthétise les résultats des études récentes sur les troubles psychologiques liés au stress post-
traumatique.
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