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M É D E C I N E  E T  P S Y C H O T H É R A P I E MÉDECINE
ET

PSYCHO-
THÉRAPIE

La psychothérapie psychodynamique est l’une des thérapies les plus pratiquées dans 
le champ de la santé pentale. Issue de la psychanalyse, elle s’est ouverte à d’autres 
concepts, comme la psychologie du self ou l’attachement, et s’appuie sur des études 
scientifiques d’évaluation. Rédigé par une équipe internationale, l’ouvrage fait le point 
sur les recherches actuelles et leurs implications pour la pratique clinique, selon 
une approche rigoureuse, « fondée sur les preuves » ; il présente les applications 
récentes de la thérapie selon les troubles et les situations. Véritable manuel de 
psychodynamique, il expose :
• �Les avancées conceptuelles : les évolutions théoriques, la place de l’attachement 

et de l’élaboration mentale ;
• �Les recherches fondées sur les preuves : les études d’efficacité, les interventions 

et la relation thérapeutique ;
• �Les indications en fonction des troubles : les troubles somatiques, le trouble 

panique, les troubles de la personnalité antisociale ou borderline, les psychoses, les 
troubles du comportement alimentaire ;

• �Les indications en fonction des populations ou situations particulières : les 
thérapies enfants-parents, les adolescents, les communautés LGBT, les migrants et 
réfugiés, les enfants soldats, les traumatismes et les situations de crise ou de violence ;

• �Les innovations de la pratique : le recours à internet, les thérapies familiales 
fondées sur l’attachement, les interventions par le sport.

Ce manuel est destiné aux chercheurs et aux praticiens (psychiatres, psychologues et 
psychothérapeutes) qui souhaitent approfondir leurs connaissances sur les stratégies 
de traitement actuelles, les nouvelles indications et les développements en cours de la 
pratique psychodynamique.

Coordonné par : 
David Kealy, John S. Ogrodniczuk 
Department of Psychiatry, University of British Columbia, Vancouver, Canada

Traduit par :  
Fabrice Herrera, Institut universitaire de psychothérapie et Service de psychiatrie générale, 
Département de psychiatrie, Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), Lausanne, Suisse.
Vincent Estellon, Département Études psychanalytiques, IHSS, Université Paris Cité, Centre de recherches 
psychanalyse, médecine et société (CRPMS), Collège international de l’adolescence (CILA), Paris, France.
Ueli Kramer, Institut universitaire de psychothérapie et Service de psychiatrie générale,  
Département de psychiatrie, Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), Lausanne, Suisse.

David Kealy 
John S. Ogrodniczuk

La Psychothérapie 
psychodynamique 

contemporaine
Évolution de la pratique clinique

Traduction par 
F. Herrera, V. Estellon, U. Kramer

M É D E C I N E  E T  P S Y C H O T H É R A P I E

L
a 

P
sy

ch
o

th
ér

ap
ie

 p
sy

ch
o

d
yn

am
iq

u
e 

co
n

te
m

p
o

ra
in

e

www.elsevier-masson.fr 
www.elsevier.com/fr-fr/connect


