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Les addictions au xxie siècle
Le millenium toxique
COLLOQUE 
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Mario Blaise | Psychiatre, Addictologue, Médecin Responsable du Pôle 
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Samedi 5 avril 2025
Université Paris Cité
Amphi 2A, Halle aux farines | Campus Grands Moulins, Paris 13e

MATINÉE

9 h 00	 ACCUEIL

9 h 30 	 PRÉSENTATION DE LA JOURNÉE
	 Vincent Estellon

	 DIONYSOS ET LE MILLÉNIUM TOXIQUE.  
	 RETOUR VERS LE FUTUR
	 Eric Toubiana  
	
10 h	 ADDICTIONS : TOUTE UNE HISTOIRE 
	 Marc Valleur 

10 h 30	 BRISER LE SOUCI D’EXISTER ; L’INCONSCIENT  
	 DU SUJET DE L’ADDICTION
	 Paul-Laurent Assoun 

  	 PAUSE

11 h 15	 COMMENT DIRE LES ADDICTIONS
	 Pierre Zanger 

11 h 45	 LA CLINIQUE DES ADDICTIONS :  
	 PRIORITÉ DU 21E SIÈCLE
	 William Lowenstein 

	 PAUSE DÉJEUNER 

APRÈS-MIDI
	 MODÉRATEUR: Nicolas Rabain

14 h	 LE CHOIX DU TOXIQUE ; UNE MISE EN RELIEF D’UNE 
	 PERSONNALITÉ OU D’UNE ÉPOQUE ?	
	 Mario Blaise 

14 h 30	 DE « L’ART D’AIMER » D’OVIDE AU CHEMSEX
	 Vincent Estellon 

	 PAUSE

15 h 15	 LA THÉRAPIE INTÉGRÉE D’ATTACHEMENT (TIA)	
	 Hassan Rahioui 

15 h 45	 NOUVELLE TOPIQUE DES ADDICTION :  
	 ENTRE SÉDUCTION ET COMPULSION GÉNÉRALISÉES
	 Léon Gomberoff 

Argument
À l’occasion du 20e anniversaire du Diplôme Universitaire Addictions de 
l’UFR IHSS (Formation Continue Université Paris-Cité) et en hommage à 
son créateur, Éric Toubiana, ce colloque vient ré-interroger le paradigme 
des addictions au sein de notre contemporain. Véritable phénomène 
mondial, les addictions feraient-elles du XXIe siècle le millenium toxique ? 

Face à une consommation exponentielle, à des nouvelles drogues de 
synthèses élaborées constamment et, par voie de conséquence, déclarées 
illicites avec un temps de latence préjudiciable ; face à un narcotrafic 
lui aussi exponentiel, les défis sont immenses pour les cliniciens qui 
prennent en charge les sujets addictés en demande de soins. 

D’autant que le paradigme des addictions déborde aujourd’hui  
largement la problématique des consommations aux substances 
psychoactives pour conquérir massivement celui des conduites : jeux 
vidéo, écrans, réseaux sociaux, pornographie, sites de rencontres, achats 
compulsifs, chemsex, nourriture, etc... Autant de tendances qui évoquent 
les fonctionnement limites et la clinique adolescente, mais qui infiltrent 
de plus en plus largement la psychopathologie de la vie quotidienne. 

Des compulsions à la dépendance, en passant par la destructivité, la 
propension à agir plutôt qu’élaborer, la fragilité des assises narcissiques, 
jusqu’à la difficulté à être seul : l’ensemble de ces problématiques 
cliniques nous obligent à reformuler et affiner nos hypothèses 
psychopathologiques et métapsychologiques. 

Les addictions seraient-elles le symptôme mondialisé du malaise dans  
la culture ?




