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• P O C H EQ U A D R I G E

Écrivaine, essayiste, grande voyageuse, première 
femme psychanalyste, Lou Andreas-Salomé (1861-
1937) n’a eu de cesse de déjouer les rôles assignés 
à une femme. Souvent réduite à ses amitiés et à ses 
amours avec de grandes figures intellectuelles de 
l’époque (Nietzsche, Rilke, Freud), elle n’a pourtant 
pas été qu’une simple muse. Féministe avant les 
mouvements de libération des femmes, poète et 
créatrice célébrée par ses pairs masculins, amou-
reuse libre au mépris des conventions, elle mérite 
d’être connue pour son œuvre et son parcours. Elle 
inventa sa propre manière de vivre, accordant une 
place essentielle aux expériences de l’amour et de 
la création.

Cette autobiographie posthume restitue la voix de 
Lou Andreas-Salomé et ouvre une fenêtre sur la 
vie d’une figure de femme libre et indépendante au 
tournant du siècle dernier.

Édition posthume d’Ernest Pfeiffer

Charte graphique : Mélinda Fiant
Illustration d’après une photographie  
de Lou Andreas-Salomé
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