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« Cette expérience universitaire a été très enrichissante. Le fait de vivre seule, sans 
ma famille et sans repère m’a rendue plus indépendante. Je me sens capable de 
commencer et terminer un projet par moi-même. J’ai gagné en autonomie. J’ai eu plus 
de responsabilités : faire les courses, la cuisine, le ménage, la lessive, faire toutes les 
formalités avec le propriétaire de l’appartement, payer les factures, le loyer...  Ainsi, cette 
expérience m’a permis de mûrir. J’ai eu des moments durs, surtout financièrement. Je 
ne savais pas si j’allais réussir à gérer les frais de scolarité, loyer, course, assurances, 
frais des livres universitaires… Mais chaque problème à sa solution. J’ai appris à gérer 
mon stress et à m’organiser. Vivre et étudier à l’étranger est une bonne occasion de se 
développer. J’ai appris davantage sur les différentes cultures canadiennes. J’ai appris 
à vivre en communauté grâce à la colocation. J’ai également élargi mon portefeuille de 
contact grâce à mes nouvelles connaissances. Certaines personnes que j’ai rencontrées 
pourront m’aider à obtenir un bon emploi ici au Québec. Faire un programme d’échange 
au Canada m’a permis de rencontrer des gens que je n’aurais jamais rencontrés dans ma 
vie : des étudiants, des professeurs, des inconnues dans la rue, des amis, des gens avec 
qui j’ai partagé des moments uniques et inoubliables. C’est une expérience incroyable 
que je conseille à tout le monde ! »


