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Examens 1" session Examens 2°™ Session
VI semestre 1 Coef | Ects [—=¢ cC
% Ecrit Durée | Oral | Autre % Ecrit | Durée | Oral | Autre
UE 11 Du corps aux conduites motrices 3 12
3 enseignements obligatoires
12h CM, 24h TD ; 2x18h CM, 2 x18h TD
Anatomie humaine : I’appareil locomoteur 1 4 30 X 1h X 0 X 1lh
Le contréle moteur 1 4 30 X 1h X 0 X 1h
La conduite motrice 4 30 X 1h X 0 X 1h
Examens 1" session Examens 2°™ Session
VI semestre 1 Coef | Ects ¢ cC
% Ecrit Durée | Oral | Autre % Ecrit | Durée | Oral | Autre
UE 12 Connaissance des activités 9 8
physiques, sportives et artistiques 1
3 enseignements obligatoires
3x24h TP et 3x8h TD
Athlétisme Pratique (0,75) 0.7 3 100 E.P. 0 E.P.
Théorie (0,25) ’ 0 X (30 mn) 0 X (30 mn)
Gymnastique Pratique (0,75) 100 , E.P. 0 , E.P.
Théorie (0,25) 0.7 3 0 X (30 mn) 3x30 0 X (30 mn) 3x30
Sports de raquette Pratique (0,75) 0.6 9 100 E.P. 0 E.P.
(choix de I’APS) Théorie (0,25) ’ 0 X (30 mn) 0 X (30 mn)

Les examens sont 100 % en contréle terminal si le pourcentage de contrdle continu (CC %) =0

E.P. = épreuve physique
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Examens 1° session

Examens 2°™ Session

M semestre 1 Coef | Ects [—=¢ cC
Ecrit Durée | Oral | Autre Ecrit Durée | Oral | Autre
% %
UE 13 Connaissance des activités 1 5
physiques, sportives et artistiques 2
2 enseignements obligatoires a choix
2x24h TP et 2x8h TD
Sports collectifs de grand Pratique (0,75) 05 3 100 E.P. 0 E.P.
ou de petit terrain Théorie (0,25) ' 0 X (30 mn) 2 % 30° 0 X (30 mn) 2 % 30’
Sports de combat Pratique (0,75) 05 5 100 X E.P. 0 X E.P.
ou activités artistiques Théorie (0,25) ! 0 X (30 mn) 0 X (30 mn)
Examens 1°" session Examens 2°™ Session
M semestre 1 Coef | Ects ¢ cC
Ecrit Durée | Oral | Autre Ecrit Durée | Oral | Autre
% %
UE 14 Méthodologie du travail 1 5
universitaire
Un enseignement obligatoire a choix
24h TP
Introduction a la mécanique des APS 100 X 0 X
Recherche documentaire et prise de notes 100 X X dossier 0 X 2h dossier
1 5
Expression écrite et orale 100 X X 0 X 2h
Statistiques et informatique 100 X 0 X
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V] semestre 2

Coef

Ects

Examens 1° session

Examens 2°™ Session

cle Ecrit Durée | Oral | Autre cle Ecrit | Durée | Oral | Autre
% %
UE 21 Comportement et physiologie des 9 8
grandes fonctions
2 enseignements obligatoires
2x16h CM et 2x24h TD
Motricité et développement de la personne 4 0 X 1lh 0 X 1lh
Biologie et physiologie 4 0 X 1h 0 X 1lh
Examens 1" session Examens 2°™ Session
[ semestre 2 Coef | Ects ¢ CC
Ecrit Durée Oral | Autre Ecrit | Durée | Oral | Autre
% %
UE 22 Les savoirs des APS : Corps,
sciences et cultures, approches historiques et
épistémologiques (16h CM et 24h TD) 1 4 0 X 1h 0 X 1h
Enseignement obligatoire
Examens 1" session Examens 2°™ Session
[ semestre 2 Coef | Ects ¢ CC
Ecrit Durée | Oral | Autre 1 Ecrit | Durée | Oral | Autre
% %
UE 23 Connaissance des APSA 3 2 10
4 enseignements obligatoires (avec ou sans choix)
4x24h TP et 4x8h TD
Entrainement : muscu. Pratique (0,75) 03 2 100 E.P. 0 E.P.
ou souplesse ou énerg. Théorie (0,25) ’ 0 X (30 mn) 0 X (30 mn)
Sports de combat Pratique (0,75) 05 2 100 E.P. 0 E.P.
ou activités artistiques Théorie (0,25) ’ 0 X (30 mn) 4% 30° 0 X (30 mn) 4% 30°
Sports collectifs de grand Pratique (0,75) 05 3 100 X E.P. 0 X E.P.
ou de petit terrain Théorie (0,25) ’ 0 X (30 mn) 0 X (30 mn)
Natation et sauvetage Pratique (0,75) 0.7 3 100 E.P. 0 E.P.
(sans choix) Théorie (0,25) ’ 0 X (30 mn) 0 X (30 mn)
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Ects

Examens 1° session

Examens 2°™ Session

cle Ecrit Durée | Oral | Autre cle Ecrit | Durée | Oral | Autre
% %
UE 24 Projet d’étude 1 5
Un enseignement obligatoire a choix
3x8h TD + 6h conférence métiers
Et un enseignement obligatoire : 24h TP
Découverte de 3 milieux professionnels
parmi les 5 (APAS, ES, EM1, EM2, uni) 05 1 3 0 X 1h30 0 X 1 1h30
Anglais 0,5 2 100 X X 0 X 1h30 { 30 mn
Examens 1°® session Examens 2°™ Session
I semestre 2 Coef | Ects ¢ CC
Ecrit Durée | Oral | Autre Ecrit | Durée | Oral | Autre
% %
UE 25 Optionnelle 1 3
Un enseignement a choix
24h TP
APPN : canoé-kayak ou course
d’orientation ou escalade ou golf ou voile 1 3 100 E.P. 0 E.P.

ouVTT




