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Les examens sont 100 % en contrôle terminal si le pourcentage de contrôle continu (CC %) = 0 E.P. = épreuve physique 
 

R semestre 3 Coef Ects 
Examens 1ère session Examens 2ème Session 

CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

 
UE 31 Physiologie humaine (1) 
 

Enseignement obligatoire 
20h CM et 20h TD 

1 4 0 X 1 h  X 0 X 1 h   

UE 32 Motricité, connaissance et 
communication 2 8           

2 enseignements obligatoires 
2x20h CM et 2x20h TD            

Motricité et cognition 1 4 30 X 1 h  X 0 X 1 h   

Sémiotricité, sociomotricité 1 4 30 X 1 h  X 0 X 1 h   

UE 33 Connaissance des activités 
physiques, sportives et artistiques 4 2 10           

3 enseignements obligatoires à choix 
3x24h TP et 3x12h TD            

Approfondissement Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 1 4 100 

0 
 

X 
 

2 h  E.P. 
 

0 
0 

 
X 

 
2 h  E.P. 

 

Elargissement A Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
 

Elargissement B Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
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R semestre 3 Coef Ects 
Examens 1ère session Examens 2ème Session 

CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 34 Projet d’étude et professionnel 1 4           

Un enseignement obligatoire à choix 
parmi les trois (24 h TP)            

Méthodologie de l’entraînement 

0,7 3 

0 X 1 h   0 X 1 h   

Lois et règlements en EPS 0 X 1 h   0 X 1 h   

Le mouvement, facteur d’intégration et 
d’adaptation 0 X 1 h   0 X 1 h   

ET un enseignement obligatoire à choix 
parmi les 5 (12h TD)            

Entraîneur sportif ou Intervenant en APAS 
ou Enseignant du 1er degré ou Enseignant 
du 2nd degré ou Intervenant dans les 
métiers du tourisme et de la 
communication dans le secteur sportif 

0,3 1 0 X 1 h   0 X 1 h   

UE 35 Méthodologie du travail 
universitaire 1 4           

2 enseignements obligatoires 
2x24h TP            

Anglais 0,5 2 100 X  X  0 X 1 h30 30 mn  

Formation à la partie pratique du C2i 
(certificat Informatique et Internet)  0,5 2 100    X 0  1 h  X 
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R semestre 4 Coef Ects 
Examens 1ère session Examens 2ème Session 

CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 41 Les transformations de la 
motricité 2 8           

2 enseignements obligatoires 
2x20h CM et 2x20h TD            

Motricité et apprentissage 1 4 0 X 2 h   0 X 2 h   

Physiologie humaine (2) 1 4 0 X 2 h   0 X 2 h   

UE 42 Motricités et contextes : 
jeux, sports, nouvelles pratiques 

Un enseignement obligatoire 
20h CM et 20h TD 

1 4 0 X 2 h   0 X 2 h   

UE 43 Connaissance des activités 
physiques, sportives et artistiques 5 2 10           

3 enseignements obligatoires à choix 
3x24h TP et 3x12h TD            

Approfondissement Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 1 4 100 

50 
 

X 
 

2 h  
E.P. 

Prod. 
écrite 

0  
X 

 
2 h  

E.P. 
Prod. 
écrite 

Elargissement A Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
 

Elargissement B Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
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R semestre 4 Coef Ects 
Examens 1ère session Examens 2ème Session 

CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 44 Projet d’étude et professionnel 
(projet pro étudiant = PPE) 1 5           

2 enseignements obligatoires 
dont un à choix 

24h TP, 20, 30 ou 40h de stage et 24h TP 
           

Expression écrite et orale (niveau 1 ou 2) 0,5 2 100 X  X  0 X 2h   

Stage en milieu professionnel : 
Milieu APAS ou ES ou Scolaire primaire 
ou Scolaire secondaire et outils d’analyse 
et audiovisuel dans le milieu choisi (10h 
+14h TP) 

0,5 3 0 
 

X 
(stage) 

1 h  X 
Prod.
audio. 

0 
 

X 
(stage) 

1 h  X 
Prod.
audio. 

UE 45 Optionnelle 1 3           

Un enseignement à choix 
24h (CM ou TD ou TP)            

Capture, analyse et modélisation du 
mouvement 

1 3 

100    Dossier 0    Dossier 

Acrosport 100    E.P. 0    E.P. 

APPN : Golf ou Voile ou VTT 100    E.P. 0    E.P. 

Sauvetage aquatique et secours en équipe 
(BNSSA) 50   X 

dans CC E.P. 0    E.P. 


