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R semestre 5 
Spécialités EM (1 et 2), ES, APAS Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 51 : enseignement(s) obligatoire(s) 
selon spécialité et parcours            

            
EM 2(40h CM et 40h TD) 
Histoire de l’éducation physique et des sports 2 8 0 X 3 h   0 X 3 h   

EM 1 (40h CM ; 24h TP et 12h TD) 
 Histoire de l’éducation physique et des 
sports 
 Approfondissement APSA 
 Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 

 
1 
 
 
1 

 
6 
 
 
3 

 
0 
 
 

50 
0 

 
X 
 
 
 

X 

 
3 h 

 
 
 

2 h 

 
 

 
 
 
 

E.P. 

 
0 
 
 
0 
0 

 
X 
 
 
 

X 

 
3 h 

 
 
 

2 h 

  
 
 
 

E.P. 

ES (48h CM et 32h TD) 
Physiologie de l’exercice (1) 2 8 0 X 2 h   0 X 2 h   

APAS (40h CM et 40h TD) 
Sciences du mouvement et adaptabilité :            

 Adaptation et motricité 1 4 100 X  X  0   X  
 Santé et adaptation 0,5 2 0 X 1 h   0 X 1 h   
 Techniques de communication pour 
 les sciences du mouvement 0,5 2 30    Dossier 

+ prod 0    Dossier 
+ prod 

R semestre 5 
Spécialités EM (2), ES, APAS Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 52 Connaissance des activités 
physiques, sportives et artistiques 6 2 10           

3 enseignements obligatoires à choix 
3x24h TP et 3x12h TD            

Approfondissement Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 1 4 100 

0 
 

X 
 

2 h  E.P. 
 

0 
0 

 
X 

 
2 h  E.P. 

 
Elargissement A Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
 

Elargissement B Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
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R semestre 5 
Spécialité EM (1) Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 52 Mathématiques (96h) 
Numération et calcul, géométrie et mesure 
 
Enseignement obligatoire 

2 9 0 X De 2 à  
4 h   0 X De 2 à 

4 h   

R semestre 5 
Spécialité EM (2) Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 53 Projet professionnel 
« Enseignement du second degré » 
 
Enseignements obligatoires 
18h CM, 12h TD, 72h TP et 30h de stage 

3 12           

Une APS en EPS 1 4 0   X  0   X  

Structure et fonctionnent du système 
éducatif 1 4 100 X    0 X 2 h   

Didactique et pédagogie 1 4 0 X 2 h   0 X 2 h   

Stage dans le milieu et suivi de stage  Evaluation au second semestre Evaluation au second semestre 
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R semestre 5 
Spécialité EM (1) Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 53 Linguistique (96h) 
 

Enseignement obligatoire 
 
Didactique de l’orthographe ; apprentissage 
de la lecture ; principes généraux 
d’acquisition et d’apprentissage (langue 
maternelle) ; français (grammaire et 
orthographe) 

2 9 0 X De 2 à  
4 h   0 X De 2 à 

4 h   

Stage dans le milieu  Evaluation au second semestre Evaluation au second semestre 

R semestre 5 
Spécialité ES Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 53 Projet professionnel 
« Entraînement sportif » 
 

Enseignements obligatoires 
80h TD et 60h de stage 

2 9           

Optimisation de la performance 1 (aspects 
sociologiques et psychologiques) 1 5 0 X 2 h   0 X 2 h   

Analyse de la préparation physique 1 4 0 X 2 h   0 X 2 h   

Stage dans le milieu  Evaluation au second semestre Evaluation au second semestre 
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R semestre 5 
Spécialité APAS Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 53 Projet professionnel « activités 
physiques adaptées et santé » 3 12           

Enseignements obligatoires 
14h CM, 44h TD, 34h TP et 30h de stage            

Connaissances psychologiques des 
personnes handicapées, des personnes âgées 
et de leurs aidants 

0,4 2 0 X 1 h   0 X 1 h   

Anatomie palpatoire et biomécanique 
articulaire 0,4 2 100    X 0    X 

Aspects théoriques et scientifiques 
concernant les handicaps moteurs et 
sensoriels 

0,4 2 0 X 1 h   0 X 1 h   

Approfondissement des techniques 
d’enseignement des APAS  1 3 0 X 2 h   0 X 2 h   

Stage dans le milieu 0,8 3 0    Dossier 0    Dossier 

R semestre 5 
Spécialité EM (1) Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC % Ecrit Durée Oral Autre 

UE 54 Démarches pédagogiques 
(24h TD) 

Enseignement obligatoire 
1 3 100 X    0 X 2 h   

R semestre 5 
Spécialité ES Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC % Ecrit Durée Oral Autre 

UE 54 
Suivi de stage et aide à l’élaboration d’un 
projet tutoré 
(24h étudiant et 12h TP) 

Enseignement obligatoire 

1 3 0    Dossier 0    Dossier 



LICENCE 3 – Contrôle de connaissances 2013-2014 
 
 
 

5 

 

 

 

R semestre 6 
Spécialités EM (1 et 2), ES, APAS Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 61 : enseignement(s) obligatoire(s) 
selon spécialité            

            
Spécialité EM 1 et 2 (40h CM et 40h TD) 
Sociologie et praxéologie motrice 2 10 0 X 2 h   0 X 2 h   

Spécialité ES (48h CM, 22h TD et 10h TP) 
Physiologie de l’exercice (2) 2 9 0 X 2 h 

 
 0 X 2 h   

Spécialité APAS (40h CM et 40h TD) 
Adaptabilité, enseignement et technologies :  2 10           

 Technique et handicap 1 4 50 X   Dossier 0    Dossier 

 Santé, sport et handicap 0,5 3 0 X 1 h   0 X 1 h   

 TICE pour l’intervention en APA 0,5 3 30    Dossier 
+ prod 0    Dossier 

+ prod 

R semestre 6 
Spécialités EM (1 et 2) Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 62 Connaissances des APSA 2 9           

3 enseignements obligatoires à choix 
3x24h TP et 3x 12h TD            

Approfondissement Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 1 3 100 

50 
 

X 
 

2 h  E.P. 
Dossier 

0 
0 

 
X 

 
2 h  E.P. 

Dossier 
Elargissement A  Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
 

Elargissement B  Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 0,5 3 100 

0 
 

X 
 

1 h 
 E.P. 

 
0 
0 

 
X 

 
1 h 

 E.P. 
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R semestre 6 
Spécialité ES Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 62 Connaissances des APSA et projet 
professionnel 2 9           

Un enseignement obligatoire à choix et un 
enseignement obligatoire 

12h TD et 60h TP 
           

Approfondissement de la connaissance d’une 
APSA (niv 4) : 
 Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 

1 4 

 
 

100 
50 

 
 
 

X 

 
 
 

2 h 

 
 
 

E.P. 
Dossier 

 
 

0 
0 

 
 
 

X 

 
 
 

2 h 

 
 
 

E.P. 
Dossier 

Pratique de la préparation physique 1 5 0   X  0   X  

R semestre 6 
Spécialité APAS Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 62 Connaissance des APSA et projet 
professionnel et ateliers pédagogiques 2 9           

Un enseignement obligatoire à choix et un 
enseignement obligatoire 

(12h TD, 76h TP) 
           

Approfondissement de la connaissance d’une 
APSA (niv 4) : 
 Pratique (0,50) 
 Théorie (0,50) 

1 4 

 
 

100 
50 

 
 
 

X 

 
 
 

2 h 

 
 
 

E.P. 
Dossier 

 
 

0 
0 

 
 
 

X 

 
 
 

2 h 

 
 
 

E.P. 
Dossier 

Ateliers pédagogiques avec plusieurs 
populations de personnes handicapées ou 
âgées 

1 5 0 X 2 h   0 X 2 h   



LICENCE 3 – Contrôle de connaissances 2013-2014 
 
 
 

7 

 

 

R semestre 6 
Spécialité EM (2) Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 63 Projet professionnel 
« Enseignement du second degré » 2 8           

Enseignements obligatoires 
6h CM, 86h TP et 30h de stage    

Une APS en EPS 0,5 2 0   X  0   X  

L’EPS au sein du système éducatif 0,5 2 0 X 3 h   0 X 3 h   

Stage dans le milieu et aide dossier 1 4 0   X 
50 % 

Dossier 
25 % 
Stage 
25 % 

0   X 
50 % 

Dossier 
25 % 
Stage 
25 % 

R semestre 6 
Spécialité EM (1) Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 63 Projet professionnel « enseignement 
du premier degré » 2 8           

Enseignements obligatoires 
12h CM, 36h TD, 46h TP et 30h de stage    

Analyse du système éducatif 0,5 2 0 X 2 h   0 X 2 h   
Didactique et pédagogie de l’EPS 0,5 2 0 X 2 h   0 X 2 h   
Anglais 0,2 1 100 X  X  0 X 1 h 30 30 mn  

TICE 0,2 1 0   X 
50 % 

X 
50 % 0 30 mn    

Stage dans le milieu et aide dossier 0,6 2 0   X 
50 % 

Dossier 
50 % 0   X 

50 % 
Dossier 
50 % 
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R semestre 6 
Spécialité ES Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 63 Projet professionnel « Entraînement 
sportif » 2 9           

Enseignements obligatoires 
38 CM, 36h TD, 36h TP et 60h de stage  

 
 

Optimisation de la performance sportive 2 
(aspects physiologiques et organisationnelles) 0,8 4 0 X 3 h   0 X 3 h   

Anglais 0,2 1 100 X  X  0 X 1 h 30 30 mn  
Stage dans le milieu, suivi de stage et projet 
tutoré 1 4 0   X 

75% 
Dossier 
25% 0   X 

75% 
Dossier 
25% 

R semestre 6 
Spécialité APAS Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 63 Projet professionnel « activités 
physiques adaptées » 2 8           

Enseignements obligatoires 
28h CM, 54 TD, 8h TP et 30h de stage   

Connaissances des structures 
(fonctionnement juridique, institutionnel et 
éléments de gestion) 

0,4 2 0 X 1 h   0 X 1 h   

Aspects théoriques et scientifiques 
concernant déficience intellectuelle, maladies 
mentales, vieillissement normal et 
pathologique, maladies organiques, obésité 

0,8 3 0 X 2 h   0 X 2 h   

Stage dans le milieu et montage d’un 
projet 0,8 3 0    Dossier 0    Dossier 
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R semestre 6 
Spécialités EM (1 et 2), ES, APAS Coef Ects 

Examens 1ère session Examens 2ème Session 
CC 
% Ecrit Durée Oral Autre CC 

% Ecrit Durée Oral Autre 

UE 64 Optionnelle 1 3           

Un enseignement à choix 
24h CM, TD ou TP            

Secourisme et sécurité 

1 3 

0 X 1 h  X 0 X 1 h  X 

Capture, analyse et modélisation du 
mouvement 0    Dossier 0    Dossier 

Pratique des jeux traditionnels et sportifs 100 X 1 h  X 0 X 1 h  X 

APPN : canoë-kayak ou Course d’orientation 
ou Escalade 100    E.P. 0    E.P. 


