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Licence 2ème  année
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Semestre / UE / ECUE (♦) Coef. ECTS étud. Semestre / UE / ECUE (♦) Coef. ECTS étud.

CM TD TP Total CM TD TP Total

3eme semestre (S3) 4ème  semestre (S4)

UE 31 Physiologie humaine (1) (♦♦♦♦) X 2 4 18 18 36
UE 41 Psychologie de l'apprentissage et physiologie 

humaine (♦♦♦♦♦♦♦♦)

♦♦♦♦ Motricité et apprentissage X 2 4 18 18

UE 32 Motricité et sociologie des pratiques (♦♦♦♦♦♦♦♦) ♦♦♦♦ Physiologie humaine (2) X 2 4 18 18

♦♦♦♦ Motricité et cognition X 2 4 18 18 72 UE 42 Jeux, sports et nouvelles pratiques (♦♦♦♦) X 2 4 18 18 36

♦♦♦♦ Sociologie des pratiques X 2 4 18 18

UE 33 Connaissances des Activités Physiques, Sportives et 

Artistiques 3 (♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦)

UE 43 Connaissances des Activités Physiques, Sportives et 

Artistiques 4 (♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦)

♦ Approfondissement de la connaissance d’une APSA (niv 1) : 

Athlétisme ou Gymnastique ou Natation ou Danse ou Judo ou Boxe 

ou Escalade ou Tennis ou Tennis de table ou Badminton ou Basket-

ball ou Handball ou Volley-ball ou Football ou Rugby

X 1 2 20

♦ Approfondissement de la connaissance d’une APSA (niv 2) : 

Athlétisme ou Gymnastique ou Natation ou Danse ou Judo ou Boxe 

ou Escalade ou Tennis ou Tennis de table ou Badminton ou Basket-

ball ou Handball ou Volley-ball ou Football ou Rugby

X 1 2 20

 ♦ Théorie approfondissement X 1 2 12  ♦ Théorie approfondissement X 1 2 12

♦♦♦♦ Pratique Menu A ou B : une lettre et un numéro (à choisir en 

fonction du semestre suivant, à l'exclusion du menu comportant 

l'APSA d'approfondissement)

A1 : Pratiques douces, Basket-ball     B1 : Gymnastique, Handball

A2 : Danse, Boxe                           B2 : Acrosport, Judo

A3 : Athlétisme, Badminton             B3 : Natation, Volley-ball

A4 : Tennis, Rugby                         B4 : Football, Tennis de Table

X 1 2 40

♦♦♦♦ Pratique Menu A ou B : autre lettre et autre numéro (à 

choisir en fonction du semestre précédent, à l'exclusion du menu 

comportant l'APSA d'approfondissement)

A1 : Pratiques douces, Basket-ball    B1 : Gymnastique, Handball

A2 : Danse, Boxe                           B2 : Acrosport, Judo

A3 : Athlétisme, Badminton             B3 : Natation, Volley-ball

A4 : Tennis, Rugby                         B4 : Football, Tennis de Table

X 1 2 40

♦♦♦♦ Théorie Menu (2 APSA ; 12h chacune) X 1 2 24 ♦♦♦♦ Théorie Menu (2 APSA ; 12h chacune) X 1 2 24

UE 34 Projet d’études et professionnel (♦♦♦♦) UE 44 Projet d’études et professionnel (♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦)

Méthodologie de l'entraînement

ou
♦♦♦♦ Expression écrite et orale (niveau 1 ou 2, selon L1) X 1.5 3

2 20

Lois et règlements en Education Physique et Sportive

ou

Le mouvement, facteur d'intégration et d'adaptation
X 2 4 20 26

♦ Stage en milieu professionnel (Activité physique adaptée et santé 

ou Entraînement sportif ou Milieu scolaire primaire ou Milieu 

scolaire secondaire) et bilan de stage

X 1.5 3

30

ou 40h

selon

milieu

6

40

Conférences métiers (X) 8

(Préparation au stage de l'UE 44) (X) 6 ♦ Outils d'analyse audiovisuels selon stage X 0.5 1 12

UE 35 Compétences additionnelles (♦♦♦♦♦♦♦♦) UE 45 Optionnelle (♦♦♦♦)

 ♦♦♦♦ Anglais

X

1.5 3 18 38

Jeux traditionnels et du monde

Escalade et kayak

VTT et Course d'orientation

Golf et Course d'Orientation

Certificat de spécialité "Sauvetage et sécurité en milieu aquatique"

Engagement associatif (procédure Paris Descartes)

X 1.5 3 20 20

♦ Certificat Informatique et Internet (C2i) X 1.5 3 20 ET secourisme (sauf si acquis) : attestation PSC1 ou SST X (12

Total 3ème semestre (S3) 15 30 8 54 114 100 268 Total 4ème semestre (S4) 15 30 40 56 110 98 264

2010-2013 = 312 + 300 = 612
TOTAL 2ème ANNEE 30 60 110 224 198 532
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