
Type Intitulé H CM H TD H TP
UE Connaissances scientifiques en APA-S 1 S.Hanneton 6 45
A Adaptation motrice et sensorielle 15
A Physiologie de l'exercice régulier pour la santé 15
A Contraintes, compensations et douleurs 15

UE Connaissances liées aux publics pris en charge en A PA-S 1 C. Le Page 6 50
A Aspects fondamentaux du vieillissement 10
A Déficiences cardiovasculaires, respiratoires et métaboliques 20
A Pathologies ostéo-articulaires et déficiences (neuro)musculaires 20

UE Interventions pratiques en APA-S 1 V.Defosse 6 10 78
A Activités physiques adaptées de réentrainement à l’effort et de renforcement musculaire 18
A Activités physiques aquatiques adaptées 18
A TP en APA-S : méthodologie de l'évaluation 1 10 10
A Intervention auprès des publics 1 32

UE Projet Professionnel Etudiant 5 P.Maillot 3 8 26
A Méthodologie de l'intervention 1 20
A Législation et professionnalisation 8 6

UE Stage 1 (100h minimum) V.Defosse 6 2 6
UE Compétences additionnelles 5 S.Hanneton 3 34 6
A Initiation à la démarche scientifique et aux statistiques appliquées 12
A Anglais pour les APSA 3 18
A Conduite de projet 4 6

30 105 76 84

UE Connaissances scientifiques en APA-S 2 P.Maillot 6 45
A Technique et handicap 15
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Responsable UE coef
Heures étudiantUE et activités

A Technique et handicap 15
A De la stigmatisation du handicap à l’activation capacitaire 15
A Psychologie appliquée aux APA-S 15

UE Connaissances liées aux publics pris en charge en A PA-S 2 S.Hanneton 6 50
A Cancer 10
A Déficiences motrices, sensorielles et intellectuelles 20
A Maladies neurodégénératives, troubles du comportement et santé mentale 20

UE Interventions pratiques en APA-S 2 V.Defosse 6 10 78
A Activités physiques adaptées de coopération et/ou d'opposition 18
A Pratiques douces adaptées 18
A TP en APA-S : méthodologie de l'évaluation 2 10 10
A Intervention auprès des publics 2 32

UE Projet Professionnel Etudiant 6 P.Maillot 3 32 10
A Méthodologie de l'intervention 2 20
A Techniques de communication et projet professionnel 12 10

UE Stage 2 (100h minimum) P.Maillot 6 2 6
UE Compétences additionnelles 6 (2 choix parmi 5) Ph. Noirez 3 20 4
A Capture, analyse et modélisation du mouvement 10
A Nutrition et APA-S 10
A Danse et expression corporelle 10
A Innovation pédagogique
A Engagement étudiant

UE UE Facultatives (1 UE au choix)
UE Fédération Française de sport universitaire 
UE Secourisme (en lien avec L2) sauf si acquis : attestation PSC1 16

30 97 68 92
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