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Parcours  

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

MASTER Mention  
Psychologie clinique, 
psychopathologie et 

psychologie de la santé 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

 

Une spécialisation portant  

sur un cycle de vie particulier  
 

 

Responsable : 

Alexia Baudouin 

alexia.baudouin@parisdescartes.fr 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Objectif de la formation 
 

=> Former des professionnels de la santé à la spécificité 
du processus de "vieillissement" et à celle des 
conduites de l'individu qui vieillit, âgé ou très âgé, 
sain ou malade.  

La psychologie, et donc le psychologue, 
doivent prendre une part active dans la 

politique de prévention et de prise en charge 
du vieillissement. 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Descriptif de la formation 
 

 Des connaissances théoriques et pratiques 
pluridisciplinaires qui aborderont les 
différents aspects psychologiques du 

vieillissement et de la personne âgée :  

aspects neuropsychologiques, 
psychopathologiques, cliniques, cognitifs, 

psychosociaux et biologiques.  

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Descriptif de la formation 
 

• Par exemple :  L’enseignement en M1 est en interaction 
avec d'autres parcours de la mention Psychologie Clinique, 
Psychopathologie et Psychologie de la Santé par le biais de 
certaines UE communes. 

Cette confrontation des approches  
dans l’étude du vieillissement normal et pathologique  

fonde la spécificité du parcours  
Psychologie gérontologique  

en favorisant un point de vue holistique  
de la personne âgée. 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Compétences acquises durant la formation 
 

• Acquisition des outils et systèmes de référence 
de la profession de psychologue, dans un 
contexte de prise en compte des incidences 
sociales et biologiques du vieillissement 

• Travail institutionnel (réunions d’équipe, 
réunions de familles, groupes de paroles, 
formation) 

• Identification des difficultés de l’adulte âgé et 
de ses proches en vue de conseiller et 
d’orienter. 

mailto:alexia.baudouin@parisdescartes.fr


28/03/2019 

2 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Compétences acquises durant la formation 
 

• Contribution à l’évaluation diagnostique 
(neuropsychologie, psychopathologie), 
réalisation de bilan psychologique 

• Contribution à la mise en œuvre d’un projet 
thérapeutique adapté 

• Réhabilitation cognitive, psychothérapie 
individuelle et/ou groupale 

• Prévention de la perte d’autonomie 
• Formation et recherche 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Insertion professionnelle 
Large champ d’activités : prise en charge 

psychologique, évaluation, conseil, formation 
et recherche 
 

• en contexte institutionnel :  
 hôpital général, gériatrique, psychiatrique, de soins 

de suite et de réadaptation, de soins de longue 
durée, de soins palliatifs, maisons de retraite, EHPAD 
(établissements d'hébergement pour personnes 
âgées dépendantes), centres de jour, hôpitaux de 
jour, ... 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Insertion professionnelle 
• dans un cadre administratif : direction de 

structures d'hébergement et résidences 
diverses, coordination de l'action sociale, ... 

• en contexte industriel : conseil scientifique, 
attaché de recherche clinique dans les essais 
thérapeutiques. 

• en libéral (interventions à domicile ou cabinet 
privé) 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Insertion professionnelle 
 

• Les différents plans démence et plan 
Alzheimer ont permis la création de 
postes de psychologues en Consultation 
mémoire, Hôpitaux de jour, EHPAD, … 

Très bonne insertion professionnelle des 
diplômés des promotions précédentes  

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Organisation de la formation M1 /M2 

• Cours obligatoires en M1 et en M2 (TD et CM) 

• Travail de recherche et mémoire (TER) en M 1 
et en M2 (avec soutenance).   

• Un stage en milieu professionnel obligatoire - 
d’au minimum 220 heures en M1 (lundi et/ou 
mardi) et 280 heures en M 2 (jeudi et/ou 
vendredi) (avec soutenance en M2).  

• Formation à la déontologie et à l’éthique. 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

• Organisation de la formation M1 - M1 UE obligatoires (30 ects): 

 
• Semestre 1: 

– Clinique et psychopathologie de la personne adulte et âgée (UEM) (CM et TD) 
– Eléments fondamentaux de gérontologie (CM) 
– Neuropsychologie et Psychopathologie du Vieillissement (CM et TD) 
– Méthodologie de la recherche (TD) 
– Analyse des Données en Psychologie (UEM) (CM et TD) 
– Ethique (Atelier) 

• Semestre 2: 
– Echelles d'évaluation en gérontologie (CM et TD) 
– Psychopathologie cognitive de l’adulte et de la personne âgée (CM) 
– Prévention et promotion de la santé (UEM) (CM) 
– UE à choix (clinique des émotions, contextes d’intervention en neuropsychologie 

clinique, évaluations des interventions psychosociales) 
– Anglais 
 

+  Stage et TER (semestres 1 et 2) 
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PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Par exemple : 

 Eléments fondamentaux de gérontologie 

 

• Contenu et objectifs :  

 Présentation des processus du vieillissement dans 
une perspective psychopathologique, clinique, 
cognitive, psychosociale et biologique.  

 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Par exemple : 

 Introduction à la neuropsychologie et à la 
psychopathologie du vieillissement 

• Contenu et objectifs :  

 - Présentation des principaux syndromes démentiels 
(maladie d’Alzheimer, DFT, maladie de Parkinson…), - 
- Présentation des principaux troubles 
psychopathologiques rencontrés chez le sujet âgé 
(dépression, apathie, délires, confusion…)   

- Des présentations de cas illustrent les cours. 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Par exemple : 

 Echelles d’évaluation en gérontologie 

• Contenus et objectifs :  

 Présentation des échelles d’évaluation de la 
démence, les échelles d’évaluation des 
modifications du comportement chez la personne 
âgée, les échelles d’évaluation de l’humeur 
adaptées aux patients âgés, les échelles 
d’autonomie des patients atteints de démence 
ainsi que les échelles de qualité de vie.  

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

• Organisation de la formation M2 
 

Semestre 1: 
• Vieillissement pathologique : syndromes démentiels (CM + TD) 
• Entretien avec la personne âgée (CM + TD) 
• Examen neuropsychologique de la personne âgée (CM + TD) 
• Eléments fondamentaux de gérontologie 2 (CM) 
• Réglementation (CM) 
• Mémoire  + Supervision de Stage 
• (+ UE recherche complémentaires) 

 
Semestre 2: 
• Psychopathologie de l’adulte âgé (CM + TD) 
• Etude de cas en neuropsychologie et en psychopathologie (TD) 
• Approches thérapeutiques (TD) 
• Ethique et Interventions en milieu institutionnel (TD) 
• Mémoire (+ soutenance) + Supervision de Stage (Rapport de Stage + 

soutenance) 
• Déontologie (Atelier) 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

 

PSYCHOLOGIE GÉRONTOLOGIQUE 

Conditions d'admission 
 

• Accès en M1 : Nombre de places: 20 

– Licence de Psychologie 

– Evaluation sur dossier (et entretien possible) 

 

• Accès en M2 : 

– Validation du M1 en interne 

 
• A l’issue du M2: passerelle possible vers le Doctorat 


