
Candidatures à une mobilité internationale

Quand et comment postuler ? 



• Echange études :  partie du cursus universitaire effectuée dans une université étrangère pour valider des 
crédits à UPCité. L’existence d’un accord d’échange établit le cadre juridique nécessaire à la réalisation de la 
mobilité des étudiants.

• Stage : possibilité de faire un stage à l’étranger dans le cadre d'une formation à UPCité. Une convention de 
stage sera nécessaire. 

• Césure : dispositif prévoyant une suspension temporaire et volontaire des études dans le but d’acquérir une 
expérience professionnelle ou personnelle. L’étudiant reste rattaché à son cursus principal. 

• Double diplôme : programme d'études dispensé conjointement par deux ou plusieurs établissements 
d'enseignement supérieur, conduisant à la délivrance d’un diplôme joint ou un diplôme par établissement. 

Nous allons nous intéresser aux mobilités d’études, aussi appelées un échange universitaire. 

Qu’est-ce qu’une mobilité internationale ?

Types de mobilités



• Pendant 1 ou 2 semestres, un étudiant inscrit à UPCité effectue une partie de ses études 
dans une université à l’étranger dans le cadre d’un programme d’échange. 

• Les cours suivis pendant cette période sont reconnus pour l’obtention de son diplôme 
UPCité à son retour. Vous n’obtiendrez pas de diplôme de l’université d’accueil (sauf dans le 
cadre d’un double diplôme).

• Vous resterez rattaché administrativement à l’UPCité pendant la totalité de votre mobilité. 

• Vous ne pourrez partir que dans des universités où il existe des accords avec UPCité dans 
votre domaine d’études.

Qu’est-ce qu’une mobilité d’études ?

Mobilité d’études



Qui peut partir?

Etudiant.e.s. inscrit.e.s à U. Paris Cité (Institut de psychologie; parcours « sciences 

psychologiques ») 

Licence

L’Institut de Psychologie priorise le départ des étudiant.e.s au cours de leur L3 (S5, S6 ou 

S5+S6)

Master 

Une mobilité peut être envisageable sous certaines conditions. Il revient aux étudiant.e.s de 

discuter avec le/la Responsable du Master concerné de la faisabilité du projet avant le dépôt 

de leur candidature (cf. équivalence des cours et conditions de validation du master).



• Préparer son projet de mobilité en amont : la mobilité se prépare des mois à 
l’avance. 

IMPORTANT : bien noter les dates butoirs à chaque étape de votre candidature

• Accepter les procédures administratives et être réactif.ve : envoyer les documents 
demandés dans les temps impartis.

• Faire preuve de flexibilité et de curiosité intellectuelle : vous allez découvrir une 
nouvelle culture et de nouveaux modes de vie. Il est important de s’y préparer, et 
d’accepter les aléas que toute expérience de vie à l’étranger réserve.

A prendre en compte



Je me renseigne sur les offres 
de mobilité qui m’intéressent Je candidate à UPCité

Je suis sélectionné par 
UPCité

Je candidate à l'université 
d'accueil

Je suis sélectionné par 
l'université d'accueil

Je prépare mon départ 
(demande de bourse, visa, 

logement, etc.)

Schéma des étapes d'une mobilité



Le service administratif de la 
faculté à UPCité

Référent administratif de 
votre composante

Votre référent académique 
(enseignant référent) à 

UPCité

Un référent selon votre 
composante, parcours et/ou 

zone géographique 
souhaitée

L'Université d'accueil

Votre référent 
académique

Service des RI

Qui seront vos interlocuteurs ? 



Référent administratif
Ce contact s’occupera entre autres du suivi de votre dossier administratif à l’UPCité. Vous 
devrez lui transmettre des divers documents (certificat d’arrivée, avis d’imposition, etc.). 

Référent académique
Un enseignant s’occupant de l’aspect académique de l’échange qui vous conseillera sur 
les cours à suivre à l’étranger et validera votre contrat d’étude. C’est la personne à 
contacter pour toute question concernant les équivalences académiques de votre 
échange (équivalence des notes, crédits ECTS, volume d’heures de cours). 

Qui seront vos interlocuteurs ? 
Les référents à connaître

Il est impératif de rester en contact avec vos référents pendant la totalité de votre échange



Responsables des programmes d’échanges à 
l’Institut de Psychologie

Référent académique
Elodie BERTRAND elodie.bertrand@u-pariscite.fr 

• La sélection des candidatures, l’établissement et la révision du programme d’étude, le 
suivi pédagogique de la mobilité, la conversion des notes.

Référent administratif 
mobility.sh@u-pariscite.fr

• La gestion des candidatures, la nomination auprès des partenaires, le suivi 
administratif de la mobilité, la gestion des demandes d’aide à la mobilité.

mailto:elodie.bertrand@u-paris.fr
mailto:mobility.sh@u-paris.fr


Le contrat d’études

C’est le document qui vous permettra de faire les équivalences entre les cours que vous auriez suivi à UPCité et les cours 
que vous allez suivre dans votre université d’accueil.

Pour le remplir, il faudra vous renseigner sur l’offre de cours dans votre future université d’accueil, et sélectionner ceux 
qui vous intéressent et correspondent au nombre de crédits/volume horaire exigé dans votre parcours. 

ATTENTION:
Sans la signature de 
ce document, il ne 
sera pas possible 

d’effectuer une 
mobilité d’études

(NB signature non 
obligatoire au moment de 

la candidature)



L’etudiant.e doit remplir le contrat d’études à l’aide du descriptif des équivalences L3, disponible sur la 
page du BRI (fichier Excel).  https://psychologie.u-paris.fr/partir-a-letranger/, onglet « ELABORER MON 
CONTRAT D’ETUDES »

Code UE Intitulé de l'UE Volume 
horaire

Objectifs pédagogiques Contenu de l'UE

Equivalences dans l’université 
d’accueil - Descriptif

(Sans oublier le code de chaque 
cours)

Nb heure / 
semaine et 

CM/TD
ECTS S5 ou 

S6

EXP3
Psychologie 

cognitive 
Expérimentale

15h CM / 
15h TD

Approfondir et s’approprier 
les concepts théoriques et 

méthodes d’étude de la 
psychologie cognitive 

Attention. Contrôle oculomoteur. 
Liens Perception-Action. 

Asymétries perceptives et 
motrices. Cognition spatiale. 

Intégration multi-modale. 
Mémoire autobiographique et 

consolidation. Emotions. 
Cognition numérique.

       

DIF3 Psycho 
différentielle

15h CM / 
15h TD

La psychologie 
différentielle s’intéressant 

aux différences intra-, 
interindividuelles et 
intergroupes, notre 

objectif sera de 
comprendre comment les 
différences individuelles 

s’expriment dans 
l’interaction avec 
l’environnement…

Influences génétiques et 
environnementales dans 

l’intelligence et la personnalité ; 
Vicariance spontanée et imposée 
dans le domaine de la cognition ; 
vicariance et émotion, vicariance 
et comportement de faire face, 

personnalité, comportements et 
cognition sociale.

       

Le contrat d’études

https://psychologie.u-paris.fr/partir-a-letranger/


Information sur l’UE TER L et l’UE Stage L3 pour les étudiant·e·s de l’Institut de 
Psychologie en mobilité internationale 

Partir au 
Semestre 5

Partir au 
Semestre 6

Année entière
S5/S6

UE STAGE L3 UE Stage du S6 à faire Dispensé du stage Dispensé

UE TER L TER L à distance 
lors du semestre de mobilité

Dispensé



 Les candidatures pour un départ hors Europe en 2027-2028 sont du 1 au 30 novembre 2026

Les dates à retenir

Nous vous invitons à faire vos candidatures en ligne avant le dernier jour.
ATTENTION : la plateforme MoveON risque d'être saturée.

• Hors Europe: 

Europe (Erasmus+, Suisse, Royaume Uni) : du 02 au 16 février 2027

• Europe: 

Période de candidature en ligne sur MoveON :



OCTOBRE 2026

• Chercher max. 3 
universités d’accueil

• Vérifier les prérequis 
pour l’université 
d’accueil (TOEFL, etc.)

• Regarder les possibilités 
de cours et choisir ceux 
qui sont cohérents par 
rapport à vos études 

OCTOBRE/NOVEMBRE 
2026

• Préparer les documents à 
fournir : carte d’identité, carte 
d’étudiant, niveau de langue…

• Valider avec votre référent 
académique votre contrat 
d’études

• Candidatures hors Europe du 
1er au 30 novembre 

Candidater étape par étape

JANVIER/FÉVRIER 
2027

• Commissions de 
sélection hors Europe

• Annonce des résultats 
de la sélection aux 
candidats hors Europe 

• Candidatures mobilités 
européennes du 2 au 16 
février 2027

MARS 2027

• Commissions de 
sélection pour les 
programmes européens

• Annonce des résultats 
de la sélection aux 
candidats en mobilité 
européenne 



Préparer sa mobilité étape par étape

PRINTEMPS 2027

• Candidater auprès de votre université d'accueil

• Décision de l’université d’accueil : 
communiquée par l’université partenaire

• Prévenir votre référent académique et 
administratif de la décision de l’université 
d'accueil

• Séminaire de préparation au départ 

• Faire la demande d’aide à la mobilité sur 
MoveON

AUTOMNE 2027

• S'inscrire administrativement auprès 
d’UPCité

• Arrivée dans l’université d’accueil : vous 
faire connaître auprès de 
l’administration, notamment du référent 
académique local

• Signer votre attestation d'arrivée dans 
votre université d'accueil

• Soumettre votre attestation d’arrivée sur 
MoveOn

ETE 2027

• Préparer votre mobilité (trouver un 
logement, assurances, éventuel 
renouvellement de passeport, visa 
si hors UE, banque, etc.)



Les accords bilatéraux
• Accords directs avec deux établissements partenaires du monde entier (hors ERASMUS) 

Contact : mobility.sh@u-paris.fr

La MICEFA (Mission Interuniversitaire de Coordination des Echanges Franco-Américains)
Consortium regroupant la plupart des universités franciliennes et plus de 80 universités aux États-Unis et au 
Canada.
• Uniquement possible à partir de la L3
• Attention : Les résultats au TOEFL vous seront demandés dans le dossier de candidature (frais à votre 

charge)
Contact : mobility.iro@u-paris.fr

Programmes d'échange 

Hors Europe

mailto:mobility.sh@u-paris.fr
http://micefa.org/?lang=fr
http://www.etsglobal.org/Fr/Fre/Tests-et-preparation/Les-tests-TOEFL
mailto:mobility.iro@u-paris.fr


Erasmus (EuRopean Action Scheme for the Mobility of University Students) 
• Programme d’échange entre les établissements d’enseignement en Europe.

SEMP (Swiss European Mobility Programmes)
• programme spécifique d'échange avec des établissements suisses

Les accords bilatéraux
• Accords directs avec deux établissements partenaires en Europe ne faisant pas partie du 

programme Erasmus (notamment le Royaume Uni) 

Contact : mobility.sh@u-paris.fr

Programmes d'échange 

En Europe

mailto:mobility.sh@u-paris.fr


Prérequis

• Avoir validé sa L1 au moment de la mobilité

• Avoir validé l’année précedent la mobilité (possibilité de perdre le bénéfice de la 
sélection si l’année n’est pas validée) 

• être inscrit à UPCité au moment du dépôt de la candidature et la mobilité

• Si vous n’êtes pas de nationalité européenne, avoir un titre de séjour en cours de 
validité pendant l’intégralité de votre mobilité

• En règle générale, les candidatures sont autorisées à partir de la L2 pour une 
mobilité réalisée à partir de la L3. Toutefois, certaines composantes peuvent 
autoriser une candidature en L1 pour un départ en L2

• Les étudiants AJAC ne sont pas autorisés à candidater et à partir en mobilité sauf 
autorisation exceptionnelle du référent académique en accord avec une situation 
justifiée.

Quels prérequis?



Les documents à fournir pour créer et déposer votre dossier sont les suivants : 

• Un contrat d’études complété par destination (provisoire et pas d’obligation de 
signature)

• Une lettre de motivation en français à destination de la commission de sélection 
(une seule lettre expliquant l’ensemble de vos choix)

• Un CV détaillé en français 

• Un document d’identité en cours de validité

• Tous vos relevés de notes depuis le bac inclus (même en cas de redoublement)

• Un certificat de scolarité pour l’année en cours (26-27)

Quels documents ?



Comment choisir sa destination ?

ATTENTION:

La mise à jour du publicateur est en cours pour les 

accords hors Europe (disponible  début octobre) .

N’hésitez pas à demander à votre référent académique 

quelles destinations sont ouvertes dans votre 

UFR/niveau



Le publicateur : comment ça marche ?

• Filtrer en priorité en choisissant “UFR - Discipline” et 
“Niveau d’études au moment de l’échange”  

• Vous n’êtes pas obligé-e-s de choisir un pays 
• Vous trouverez les sites des universités partenaires dans 

“plus de détails”, afin de consulter leur catalogues ce cours 
disponibles 



P ays Université C ycle N o mbre de places N o tes seuil et niveau de Langue(s) P ério des de mo bilité po ssibles

Amérique du Nord Lien vers la liste des universités partenaires L3 & M1 Non défini 12/20 et TOE F L/IE LTS Anglais 1er semestre ou année

Freie Universität Berlin BA & MA 2 14/20 et C 1 Allemand Année
Ruhr-Universität Bochum MA 2 14/20 et C 1 Allemand/Anglais Année
Goethe Universität BA & MA 2 14/20 et C 1 Allemand Année
Université de Liège BA & MA 2 Français/Anglais 1er ou 2nd semestre ou année
Université catholique de Louvain (UCL) BA & MA 5 Français 1er ou 2nd semestre ou année
Universidad de Granada BA 2 B2 Espagnol 1er ou 2nd semestre ou année
Universidad Complutense de Madrid BA & MA 3 B2 ou C1 selon cycle Espagnol 1er ou 2nd semestre ou année
Universidad de Sevilla BA 2 B2 Espagnol 1er ou 2nd semestre ou année
Universitat de Valencia BA 3 B2 Espagnol 1er ou 2nd semestre ou année
Trinity College Dublin BA 2 B2 Anglais 1er ou 2nd semestre ou année
University of Limerick BA 1 B2 Anglais 1er ou 2nd semestre
Università Degli Studi di Firenze MA & PhD 1 C1 Italien 1er ou 2nd semestre ou année
Università Degli Studi di Milano-Bicocca BA & MA 2 B2 ou C1 selon cycle Italien 1er ou 2nd semestre ou année
Università Degli Studi di Padova BA, MA & PhD 2 BA; 1 MA; 1 PhD B2 ou C1 selon cycle Italien/Anglais 1er ou 2nd semestre ou année
Università Degli Studi di Roma BA & MA 2 B2 ou C1 selon cycle Italien 1er ou 2nd semestre ou année

Luxembourg Université du Luxembourg BA 3 B2 Français/Anglais/Allemand 1er ou 2nd semestre ou année
Pays-Bas Universiteit van Amsterdam BA 2 B2 Anglais 1er ou 2nd semestre ou année

Uniwersytet Jagielloński BA 2 B2 ou C1 selon cycle Polonais/Anglais 1er ou 2nd semestre ou année
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii BA & MA 1 B2 ou C1 selon cycle Polonais/Anglais 1er ou 2nd semestre ou année

Portugal Universidade de Lisboa BA & MA 2 B2 ou C1 selon cycle Portuguais 1er ou 2nd semestre ou année
Royaume-Uni University of Southampton BA 2 TOE F L, IE LTS , … Anglais 1er ou 2nd semestre

Bogaziçi Üniversitesi BA 1 B2 Français/Anglais 1er ou 2nd semestre ou année
Marmara Üniversitesi BA 1 B2 Anglais 1er ou 2nd semestre ou année

Suisse Université de Genève BA 4 B2 Français/Anglais 1er ou 2nd semestre ou année
Suisse University of Zurich BA & MA 5 B2 ou C1 selon cycle Allemand/Anglais 1er ou 2nd semestre ou année

Australie University of Sydney BA, MA & PhD 1 étudiants pour un semestre B2 ou C1 selon cycle Anglais 2nd semestre
Université Laval BA 4 étudiants par an 14/20 Français 1er semestre ou année
Université de Montréal BA, MA & PhD 50 étudiants par an (10 places en psychologie) 14/20 Français 1er semestre ou année

Corée Seoul National University BA, MA & PhD 6 étudiants par semestre B2 ou C1 selon cycle Coréen 1er  semestre
Hamilton College BA 1 étudiant par semestre B2 Anglais 1er semestre ou année
Middlebury College MA 1 étudiant par semestre C1 Anglais 1er semestre ou année
Smith College L3 1 étudiant par an B2 Anglais 1er semestre ou année
TUFTS University MA 1 étudiant par an C1 Anglais 1er semestre ou année
University of Illinois Urbana-Champaign BA & MA 2 étudiants par an B2 ou C1 selon cycle Anglais 1er semestre ou année
University of Chicago MA & PhD 2 doctorants et 7 master TOEFL iBT 104, IELTS 7.5 Anglais 1er semestre ou année
R itsumeikan University BA & MA 2 étudiants par an ou 4 par semestre B2 ou C1 selon cycle Japonais/Anglais 1er semestre
Ochanomizu University BA & MA 2 étudiants par an B2 ou C1 selon cycle Japonais/Anglais 1er semestre

Vietnam University of Social Sciences and Humanities BA, MA & PhD 5 étudiants par an ou 10 par semestre B2 ou C1 selon cycle Vietnamien/Anglais 1er semestre ou année

Canada

EUA

Japon

Turquie

Irelande

Italie

Pologne

P ro gramme S E M P

C o nventio ns bilatérales d'échange ho rs E uro pe - G érées par la F aculté S o ciétés et H umanités

P ro gramme E rasmus + - G éré par l'Institut de P sycho lo gie

Allemagne

Belgique

Espagne

M IC E F A  (M issio n Interuniversitaire de C o o rdinatio n des E changes F ranco -A méricains) - G éré par le siège
Lien vers le site internet de la MICEFA



POV: vous êtes étudiant en Droit
(exemple à titre indicatif)



Candidater à une mobilité
Présentation de la plateforme MoveON

Trouver le formulaire pour candidater sur le site d’UPCité (de la Faculté SH) 

Mobilité d’études



Candidater à une mobilité (2026-2027)
La plateforme MoveON

Avant de remplir un formulaire, veuillez vous assurer que vous remplissez celui pour l’année de votre mobilité (2027-2028).
*Disponible à partir du 1er novembre 2026 pour le hors Europe et du 2 février 2027 pour l’Europe 



Pour les destinations Hors-Europe : le choix des destinations est réparti en 6 zones. Vous avez le droit à 3 voeux. 

• Zone 1 : Etats-Unis et Australie
• Zone 2 : Québec et Ottawa
• Zone 3 : Chine et Taïwan
• Zone 4 : Corée du Sud
• Zone 5 : Japon
• Zone 6 : Autres pays (Argentine, Brésil, Chili, Colombie, Mexique, Algérie, Maroc, Kazakhstan, Vietnam…)

Vous devez faire vos vœux dans une seule et même zone (ou bien une zone + zone 6)
Si vous souhaitez choisir plusieurs zones (au maximum 2 zones), vous devez respecter la combinaison suivante:
Zone 1 ou 2 ou 3 ou 4 ou 5 +  Zone 6

Exemples :
“Je souhaite partir à Kookmin (Corée zone 4), à Hankuk (Corée zone 4) et en Argentine (zone 6)”
“Je souhaite partir à Kobe (Japon zone 5), à l’Université de Sydney (Australie zone 1) et à l’Université de Montréal (Québec zone 2)”

Le choix de vos vœux

Choisissez uniquement des destinations/universités qui vous intéressent réellement.  Il est probable que vous soyez pris sur 
votre 2e ou 3e vœu 



• Toutes les candidatures seront étudiées lors des commissions de sélection. 

• Une fois sélectionné sur une destination, vous ne pourrez pas demander à être placé sur une autre. La 
décision de la commission est finale.
⚬ Exemple : “J’ai été sélectionné pour partir à Freiburg. Finalement cette ville/université ne me convient 

pas. Est-ce que je pourrais partir à l’université de Rotterdam ?” 

• Si vous êtes sélectionné, il faudra faire une seconde candidature auprès de l’établissement partenaire. 
Votre référent administrative ou l’établissement partenaire vous enverra les instructions et vous 
expliquera la marche à suivre. 

Sélection des candidatures

Il y a une distinction entre la sélection interne (sélection à UPCité) et externe (à 
l'université d'accueil). Votre mobilité ne sera définitive qu'une fois acceptée par 

l'université d'accueil. 



Après avoir été sélectionné par UPCité et l’université d’accueil, un lien vous sera envoyé pour déposer 
une demande d’aide à la mobilité. Cette procédure se fait également sur MoveON. 

En déposant un dossier de demande d’aide, vous postulez automatiquement pour l’ensemble des 
bourses éligibles à votre mobilité (Allocation Erasmus+ Études, Conseil Régional de l’Ile-de-France, 
Ministère de l’Éducation Nationale, Aide d’UPCité). Une commission vous attribuera l’aide jugée la plus 
avantageuse.

À prendre en compte: 
• La demande de mobilité n’ouvre pas automatiquement droit à l’octroi d’une aide financière.
• Le montant attribué est une aide qui ne vous permettra pas de financer l’intégralité de vos dépenses 

quotidiennes à l’étranger (courses, transport, factures, etc.) mais de couvrir quelques frais (ex: billet 
d’avion).

• Certains pays demandent des justificatifs de ressources propres afin de faire la demande de visa

Financer ma mobilité



L’aide à la mobilité est versée en deux temps :

• Un acompte de 80% vous sera versé sur votre compte en banque une fois que 
vous aurez transmis via MoveOn un justificatif appelé "attestation de présence". 
Dès réception de ce document, l'université enclenchera la mise en paiement de 
votre acompte. Ce processus peut prendre jusqu’à trois mois après votre arrivée 
dans votre pays d’accueil.

• Un solde de 20% vous sera versé sur votre compte une fois votre séjour terminé. 
Un justificatif appelé "attestation de fin de séjour" doit être transmis à UPCité 
via MoveOn. Dès réception de ce document, l'université enclenchera la mise en 
paiement de votre solde. 

Comment ça marche ?



CONCLUSION

DATES A RETENIR :

Période de candidatures

• Hors-Europe (MICEFA, 

bilatéral) :  

     01 - 30 novembre 2026

• En Europe (Erasmus, 

SEMP, Royaume Uni) :   02 

- 16 février 2027

Contacts :ERASMUS, SEMP, accords bilatéraux : mobility.sh@u-paris.fr

MICEFA :
mobility.iro@u-paris.fr

Heures de permanences bureau RIBureau 311, Olympe de GougesMardi et Jeudi : 14h-16h30Mercredi et Vendredi (en ligne) : 9h30-12h00

Liens ressources :
Partir à l'étranger : https://u-paris.fr/etudier-a-letranger/
Candidater à une mobilité : https://u-paris.fr/candidater-a-une-mobilite-a-
linternational/
Aides à la mobilité internationale : https://u-paris.fr/aides-a-la-mobilite-
internationale/

mailto:mobility.sh@u-paris.fr
mailto:mobility.iro@u-paris.fr
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